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ESPANA

INTRODUCCION

La ensefianza de la escritura busca hoy nuevos caminos didacticos para paliar
las deficiencias de épocas pasadas sin perder las virtualidades que en ella se
encontraban. Estan ya lejos los cuadernos de caligrafia y las muestras magistra-
les; pero hay algin vacio instructivo. Es palpable que algo no funciona en los
nuevos procedimientos cuando la legibilidad en los alumnos de primaria y media
de la actualidad es tan baja que convierte el escrito en signos indecodificables.

Desde que la caligrafia cede su predominio a los métodos de muestreo, los
autores han ido buscando nuevos enfoques. Todos los procedimientos y técnicas
encontrados se sistematizan en dos grandes blogques, al ignal que en la lectura:
a) métodos de marcha analitica y b) métodos de marcha sintética. No son menos
conocidos 1os grandes representantes de cada uno de estos métodos: Decroly
ostenta la representacion del primero y Montessori la del segundo.

Pero el problema no es si hay que comenzar por lag unidades mas elementales
(trazos y letras) o por los grandes contextos con sentido {las frases). De esta
eterna querella huimos por no tener verdaderos elementos de juicio para decidir;
no es simple adherirse a una u otra opcién ya que intervienen muchas variables
capaces de inclinar la balanza hacia uno u otro lado: tipologia escolar,
profesorado, material, predisposicion discente, etc. Es necesario, pues, tomar
una alternativa cuando se haya analizado en profundidad la realidad de cada
grupo de alumnos que se enfrentan con el aprendizaje de la escritura; mas aun, la
ensefianza de esta habilidad debe partir de la consideracién individualizada.
Ante esto resulta claro que seguir dentro de la dicotomia entre la bondad de un
método sobre otros, no tiene sentido. .

Tampoco vamos aentrar en otra discusion, que ya recogio Fernandez Huertal,

(1) Fernandez Huerta, J.: Escritura, diddctica y escala grifica, C.8.L.C., Madrid, 1950.
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acerca de la libertad del alumno para elegir el tipo de letra —la méaxima libertad a
hacer “su letra”— o bien la necesidad de aprender a escribir usando un tipo
conereto. Si hubiera que decidirse por al £0, abogariamos por la libertad del trazo,
aunque con la condicion de un sistematismo en el aprendizaje que llevara desde
los gjercicios predispositivos a la letra personal. Es decir, libertad de rasgos
graficos, pero dentro de un proceso instructivo racional. Més aun, nos parecen
adecuados los nuevos planteamientos que arrancan del dibujo libre infantil desde
el momento de los “zig-zag’” ¥ la “nebulosa grafica” hasta 1a representacion
detallada de su realidad.

Hemos dejado también de lado todos los estudios referentes a la grafologia; no
porque no sean interesantes, sino porque merecen un tratado aparte de lo que
propiamente son técnicas, procesos yevaluacion de laensefianza yelaprendizaje
de la escritura.

Nuestro objetivo en esta obra es doble: por un lado, dar a conocer ia
importancia que tienen los elementos externos e internos que intervienen en el
acto de escribir, Hacer hincapié en Ia postura corporal total y la posicién del
tronco, brazo, antebrazo, mancs y dedos respecto al eje del papel; plantear el
papel decisorio de la velocidad, ritmo y presion en la alta calidad grafica, sin
olvidar la influencia del movimiento grafico.

Por otco lado, queremos resaltar el plan de técnicas concretas paracada unade
las etapas del proceso de escritura. Ya se ha dicho anteriormente que no habia en
esta obra un estudio de los grandes contextos metodologicos., Los hemos
sustituido por el estudio de las técnicas, que tienen mas utilidad practicayalavez
garantizan variedad y cambio en el gjercicio discente, Dicho de otro modo, las
técnicas permiten multivariedad metddica, pero el método es tinico & impide
salirse de su estrategia.

No olvidemos tampoco, y por ello se analiza en profundidad, el tema de Ia
evaluacion y el tratamiento de log problemas que surgen en la ensefianza ¥
aprendizaje de la escritura. Solo una reflexién sobre su desarrollo y el analisis de
los resultados obtenidos nos permite plantear nuevas estrategias y mejorar el
proceso instructivo. '

Esta obra es, por tanto, un tratado tedrico-normativo de la didactica especial
de la escritura. Intenta que no haya dominancia de un enfoque sobre el otro; mas
bien busca lograr un equilibrio de modo que lo tedrico sugiera lo normativo vla
practica dé pie al establecimiento de hipétesis teéricas, Hemos abandonado el
concepto de recetario y nos mantenemos dentro del sentido de [a did4ctica como
ciencia teérica y normativa al mismo tiempo.

LOS AUTORES

Aspectos
generales

Evolucion de
la escritura

Escritura y
simbolismo

Del dibujo a
la escritura

Normas
pedagogicas

LA ESCRITURA

-Escritura es comunicacion. Usa signos y/o simbolos

fisico
fisiologico
nivel adecuado de desarrollo peiquico

i io-cultural
-Para ser tal necesita S0CI0-

instrumento de escritura; 1ipiz, boligrafo, tiza, etc.

superficie: papel, pizaira, suslo, efc.

N preporcionar un instrumento persona! N so_c:.ial
-Su ensehanza busca combinan calidad y velocidad en la ejecucion

imagenes-figuras (simbolo-dibujo)

~Forma simbélica prafismos geométricos (analogia-convencionalismo)

~Forma fonética: sonidos-imagenes-grafo,

—Forma alfabética: uso v combinacion de los sonidos principales.

~Mecesidad de un eddigo conocido por la comunidad ]ingl:iistica.
—Necesidad de relacion cognitiva entre significante y significado.
—~Necesidad de establecer elementos intermedics de abstraccion,

—Rasgo grifico como ejecucion: precursor del dibujo; valor predi_spos.itiva.
—~Significante-dibujo: poca abstraccion por pertenecer al mod(.elu iednico.
—Rasgo grafico como simplificacion: esquematizacion de la realidad; nivel medio

de abstraccion. . o
—Simbologia: simbelos convencionales; mucha abstraccion por pertenecer

modelo simbolico.

—Prictica y varicdad de actividades: repeticion con diversidad de técnicas,
instrumentos, ete, ) )

—Creacion de actitudes positivas hacia la escritura. . )
-De grandes espacios (suelo, pizarra) a espacios convencionales (folios,
cuartillas). N

—Empieo de instrumentos que no desvirtien rasgos. .

—Actividad del profesor ceatrada solo en orientar y motivar.




CONCEPTO DE ESCRITURA

La escritura se define como la representacion de las palabras o del pensamien-
to con letras o signos trazados con un instrumento variable (boligrafo, dedo, efc.)
en una superficie que también puede variar (pizarra, suelo, aire, etc).

Es ala vez la escritura practica y lenguaje, siendo tan sélo posible adquirirlaa
partir de ciertos niveles de desarrollo fisico, fisiolégico, psiquico (inteligencia,
afectividad, estructuracion espacio temporal,...) y socio-culturales. En este
contexto J. Fernandez Huerta la considera en una triple perspectiva. Como
potencia hace referencia a las aptitudes que han de capacitar al sujeto para
expresar graficamente los signos lingiiisticos; como acto esta sujeto a normas y
constituye un arte (para R. Blanco y Sanchez serd el “arte de representar los
sonidos orales por medios graficos™). Por ultimo, como producto de la actividad,
su fin inmediato sera ““la expresion grafica de las modificaciones accidentales-del’

espiritu con sentido de comunicacion”!,

Dentro del lenguaje, la escritura, como medio de comunicacion,
cumple una funcién fijadora de! mensaje en el tiempo y en el espacio,
Como tal, implica una comunicacion simbdlica de signos elegidos por
el hombre, que le hace adquirir una dimension importante como soporte
del pensamiento y como medio de servicio y evolucion hacia una
sociedad superior; es, por ello, que se considera materia escolar
obligatoria.

(1) Fernandez Huerta, J.: Escritura, didactica y escala grédfica. C.S.1.C., Madrid, 1950, pags. 12-13.
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Al planificar la ensefianza de la escritura, se comienza estudiando los procesos
graficos y proponiendo después, de acuerdo con las teorias filoséficas que le
sirven de base, las modificaciones que desde un punto de vista instructivo deben
darse. Asi, se plantean las condiciones de ejecucion y las finalidades a conseguir
en la escritura,

Ha.y unas condiciones de gjecucion que dependeran de la sociedad, como la
posicion anatémica total y parcial al escribir, utilizacion de ciertos signos
métodos de aprendizaje, etc., y otras del propio individuo o de su nivel dei
desarrollo personal. De igual modo, se analizaran los aspectos que comparta la

comunicacion interpersonal

comunicacion individual
.93, 9P UQIIBIIINOD

comunicacion de masas

Cloutier divide la historia de la comunicacion en cuatro episodios, desde la
relacion personal que exige la presencia de ambos comunicantes hasta la

comunicacion individual, dispuesto para que “ese” individuo la use cuando
crea conveniente®,

(2) Cloutier, J.: La comunication audio-scripto-visuelle & heure des se{f-media, Les Presses de
I'Université de Montreal, Montreal, 1973. pag. 2] ss.
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escritura ‘en su realizacién tanto respecto a los trazos, como a los musculos
escribanos que los hacen posible.

Ante tal camulo de variables, la ensefianza debera preguntarse por su funcion
en la escritura; funcion que ha variado por ser el lenguaje un sistema vivo y porla
incorporacién masiva de medios técnicos, que le hacen tener una finalidad mas
personal que social. De aqui, por ejemplo, la pérdida de la forma caligrafica que
tuvo cuando era el finico medio de comunicacion temporo-espacial en beneficio
de un mayor sentido de rapidez.

El problema de la escritura abarcara las dos cuestiones principales (calidad y
rapidez) que, unidas al estudio de las caracteristicas propias de suevoluciony de
las posibilidades graficas del nifio, permitiran elaborar una didactica adecuada a
esta materia, en 1a que los puntos contradictorios, en base a estudios experimen-
tales, puedan ser superados con métodos adecuados de aprendizaje.

Ellenguaje escrito es un medio de cultura, comouna forma de utilizacionde los
datos de la experiencia, y un medio para adquirirla, Es medio de comunicacion
por si mismo, elemento personal y mecanismo psiquico, y, por otra parte, un
medio de comunicacién social, fuente de transmision y de informacion. Por su
importancia personal y social ser4 motivo de aprendizaje personal en cuanto el
sujeto sea capaz de asimilar el simbolismo de la escritura y siempre en funcionde
lo que significa. '

Antes de pasar adelante se hace necesario analizar los procesos deformaciény
evolucion del lenguaje escrito, tanto a nivel social como personal. De este estudio
histérico emanari informacién rentable para orientarnos en Ia planificacion
didactica de la instruccién escribana.

ORIGENES Y EVOLUCION
DE LA I.LENGUA ESCRITA

Los modernos estudios sobre la lengua escrita conducen a la conclusion de que
su origen se remonta a jos primeros tiempos de la humanidad. Los chinos
atribuyen su invencion al emperador Fo-hi, alrededor de 2.800 aiios a. J.C.; los
indios llamaban a la escritura “deva nagari” o escritura de los dioses; mientras
que los antiguos la atribuian a Hermes, Thor, Qsiris, etc.

El arquedlogo e historiador francés Lenormant considera, en su obra Ensayo
sobre la propagacién del fenicio, que los sistemas de escribir puedan quedar
reducidos a los cinco siguientes origenes: 1.- jeroglificos egipcios, 2.- escritura
china, 3.- escritura cuneiforme, 4.- jeroglificos mejicanos y 5.- escritura de los
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Mayas del Yucatan®. Todos estos sistemas evolucionan de acuerdo con pautas
similares y pequefias variantes —a excepcion de los jeroglificos aztecas que

desaparecen después de la conquista espafiola— segiin el siguiente esquema:

R L % 28899t
(LTS t ’ w cl G g "] 2'
%( o W, k ) @ & S 8
P . " x . . " N

~ 2 M n o ¢ U Ky X

Alfabeto maya
4 = B o = -
1
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=
o o

Figura 1: Los alfabetos jeroglifico y Maya representan el primer eslabén en
fa evelucion de la escritura; son instrumentos ideogrdficos al servicio de la
COMURICACION.

1.- Forma simbélica. Nace con la escritura; el hombre utiliza los signos en
tanto que los considera como representaciones objetivas. Utiliza imagenes o
figuras con las que se representa un objeto. Esta forma de escritura a base de
simbolos-dibujos evoluciona rapidamente hacia una simplificacion y pérdida de
reflejo de la realidad; aparecen grafismos geométricos que representan objetos,
ideas, acciones, e incluso situaciones y siempre de forma global.

2.- Forma fonética. Elsonido se considera equivalente a la imagen, a travésde
un proceso en el que la imagen se identifica con aquél y luego como anotacion

(3) Lenormant, F.; Cit. en “E_.scritura”. Nueva Enciclopedia Sopena. Sopena, Barcelona, 1962, tomo
II, pag. 878.
(4) " Alfabeto”. Nueva Enciclopedia Sopenn. Obra cit., Tomo I, pag, 228.
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grifica. Se ha pasado de representaciones globales a unidades graficas de
elementos fonéticos que permiten una simplificacion de la eseritura y una mayor
generalizacion entre la sociedad. La introduccion de signos adicionales evitara
las confusiones entre sonidos. ‘

3.- Forma alfabética. En la evolucion hacia una comunicacién mas amplia y
econdmica se reducen los sonidos principales y se les dota de un signo
determinado.

I i Iy v
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R St
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Figura 2: Evolucion del ideograma mesopotdmico para adaptario a la
escritura sobre arcilla®. I, signo original; IT, el mismo con un giro de 459; IT1,
cargcter babilonico primitivo; IV, cardcter asirio.

Vemos como la transformacion se realiza en base a la simplificacién y
universalizacion de los rasgos.

(5) Relafio, Emilio y Alfredo: Historia grdfica de la escritura, C.5.1.C., Madrid, 1949, pag. 69.
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El desarrollo de 1a escritura, ligada a ias necesidades mercantiles de algunos
pueblos —sumerios, egipcios o fenicios—, no deja de sef en si un fenémeno 1o6gico
dfa transformacion en aras a yna simplificacion y mejor utilidad; una transforma-
cion que nos lleva a la comunicacion, esencia misma de Ia escritura, y que, en vir-
tud de élla, evoluciona en el sentido de nna comunicacion mas universai ¥ mas
acorde con el mundo hablado. De esta forma la misma escritura alfabética
evoluciona en los diferentes pueblos en dos aspectos:

— Una reduccion y universalizacion del mimeto de letras representativas de
fonemas.

— Una simplificacion de los rasgos de las letras. Se evoluciona a través del
a]fal?eto romano, la letra gética hispana, letra francesa y procesada hasta la letra
magistral, cursiva y “script’” que se utilizan en la actualidad, Hayuna pérdidade
caracteres que nace de anteponer el valor util al sentido estético y, en la
actualidad, la rapidez en detrimento de Ia legibilidad. ,

Esta breve resefia historica nos permite ver ¢omo el hombre, a partir de una
necesidad, evoluciona en esta forma de comunicacion para hacerla mas amplia y
economica; de este modo se llega a la escritura alfabética como el sistema actual
que ofrece mas posibilidades de comunicacion frente a los anteriores {el dibujo-
stmbolo o sus combinaciones).

De c:uanuier forma, el lenguaje escrito no es mas que un modo particular de
?omt.lmcaci(')n, ¥, por ello, se hace necesario estudiar la comunicacion v sus
implicaciones, si queremos elaborar una teoria coherente sobre la escritura.

Cuadro 1:

Evolucion de los signos graficos

Lenguaje oral  Lenguaje escrito
Concepto Palabra «—s Simbolo-dibujo
Silaba «—— Simbolo simplificado/ signo
Fonema ;—.Letra

La evolucidn del lenguaje escrito se realiza hacia la obtencion de menos
elementos pero con una utilizacion mas amplia.

* Ver Cloutier y completar con ambos esquemas.

16

ESCRITURA Y SIMBOLISMO

Sirva como introduccion el concepto de Aurora Leal: “ Antes de la escritura se
aprende la comunicacion”.., “La investigacion de los procesos semiologicos que
el grafismo del nifio sigue en la escuela es decisiva para comprender como
estructura 10§ mensajes, primero iconicos y luego verbales, y qué significado
tienen para é1. El nifio puede construir su propio sistema de fonemas e incluso de
palabras, superando las limitaciones operativas de los métodos global-analitico y
analitico-sintatico v haciendo reversibles los procesos de construccion y de
analisis”’. )

Desde un punto de vista lingiiistico, en sentido restrictivo de comunicacién, el
lenguaje escrito es un conjunto de signos. Ferdinand de Saussure”'r sefala los
principios gue caracterizan a tales signos:

— La arbitrariedad o convencionalidad. Provienen de un consenso social, de un
uso generalizado ¥ admitido.

—La inmutabilidad o estabilidad. Surge de la imposibilidad de que un miembro
de la comunidad pueda variar el sistema de signos sin acuerdo de todos los
miembros de ella.

— La mutabilidad. Posihilidad de variar un signo sin que influya ésto en el
significado de la realidad representada. Inmutabilidad y mutabilidad no son aqui
conceptos contradictorios entre si, sino que viene a establecer un equilibrio entre
la estabilidad y movilidad de los signos, permitiendo asi laevolucion del lenguaje.

— Caracter lineal del significante. Enla escritura, la sucesion temporal que le es
propia a los fonemas del lenguaje hablado, es sustituida por la sucesion espacial
de los signos graficos. Ei signo adquiere significacion en un solo sentido.

También en lingliistica se consideran dos aspectos:

— el significante, como elemento que hace referencia a una realidad;

— el significado, como idea o realidad a que se refiere el significante.

En el caso de la escritura el significante estaria constituido por el conjunto de
signos que se emplean, ya sean letras, numeros, operadores, etc.; el significadolo
constituirian las ideas o realidades que esos signos expresan.

La escritura, desde este punto de vista, seria el conjunto de significantes
graficos, compuestos de signos graficos —grafemas—, que vienen a representar a
determinados sonidos {fonemas).

(6) Leal, A.: “Larepresentacion grafica de los sonidos y el paso del simbolo al signo”. Revista [nfanciay

Aprendizaje. Madrid, ne 6, Abril 1979, pig. 14.
(7) Saussure, F. de: Curso de lingiiistica general. Losada, B. Aires, 1972, 11 edic., pags. 127-140,
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SIGNIFICADO

SIGNIFICANTE

Figura 3: Significante y significado representan dos elementos de una misma
realidad.

¢Qué supone la escritura como conjunto de signos?

En primer lugar, la escritura implica la utilizacion de un codigo necesario para
poder establecer la comunicacion. El codigo, una vez aprendido, nos indica la
relacion de los grafemas que interviene y su orden. Es de esta forma como cumple
un fin social al regular, fomentar y permitir las relaciones entre los individuos, las
cuales dependeran del caracter y frecuencia de los signos empleados. ’

Pero también la escritura depende del sistema lingiiistico y del valor fonético
que se dé a los signos graficos: por ¢jemplo, ante la palabra “radio™, un espaiol
leeria “radio” y un inglés “rei-diou”. La lengua escrita no constituye, pues, un
codigo diferente, sino que hay un uso grafico, y no oral, del mismo codigo
lingtiistico de la comunidad.

En segundo lugar, es necesario “reconocer” el objeto significado. No se puede
representar una realidad que no se conoce; es preciso e inalienable alcanzar el
sentido, establecer la conexion entre el signo grafico y el objeto que representa.
Esta es la desconexion que existe en el sordo-mudo que, cuando puede, consigue
articular palabras, pero sin conocer su sentido; por ello, s¢ hace fundamental
adquirir la significacion del cédigo. Es, por tanto, clave conectar el signo vocal o

grafico al objeto que representa, Como dice Marie de Maistre, ““el nombre noes el

signo de un objeto concreto, sino de una idea, de un concepto. Esahi donde hay
que situar la actividad del pensamiento’E,

(8) Maistre, M. de: Deficiencia mental y lenguaje. Laia, Barcelona, 1977, pig. 114.
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Ladificultad del aprendizaje del lenguaje radica en la constante busquedadela
actividad simbolizada en las palabras, que es el fenémeno mismo del pensamien-
to. Ahora bien, no es el lenguaje quien estructura el sistema de relaciones del
pensamiento, sino que la actividad de estructuracion existente es quien hace
posible la integracion del lenguaje. Para Piaget, los datos de la experiencia,
aportados a través de la percepeion y la motricidad, se estructuran formando la
inteligencia sensoriomotriz que ¢s elemento previo ala adquisicion del lenguaje.
El lenguaje, como una forma particular de la funcion simbolica, se limita a
transformar el pensamiento “ayudandole a alcanzar sus formas de equilibrio por
una esquematizacion mas avanzada y una abstraccion mas mévil”®. Es con la
utilizacién de los signos lingiiisticos como el pensamiento manipulard los
conceptos.

En resumen: el analisis efectuado permite senalar que el lenguaje aparece
como el altimo elemento de abstraccion, dificil de adquirir por el nifio si
pensamos en las caracteristicas de su pensamiento que se estd estructurando, Es
esta dificultad quien nos lievara a buscar eslabones intermedios en la adquisicion
del signo grafico. : ,

DEL DIBUJO A LA ESCRITURA

La adquisicion de lenguaje, como sistema de signos colectivos, viene muy
unida a 1a formacion del simbolo como un significante individual. Aparece el
simbolo cuando un objeto adquiere para la persona un significado mayor que el
que percibe por sus sentidos.

Comencemos por un analisis del significante-dibujo como el elemento
expresivo anterior a la escritura por diversas razones:

a).- El dibujo es un simbolo, y en su consideracion historica es también
anterior al signo grafico. Eldibujo y, sobre todo el infantil, es una representacion
grafica de la realidad. Asi lo entendieron los pueblos egipcio y mejicano, que, a
través de los jeroglificos, no dejan de expresarse uiilizando un dibujo simplificado
y con cierto grado de abstraccion.

Como simbolo, el dibujo no es arbitrarin; implica una relacién de semejanza
iconica entre el significante y el significado, mientras que en el signolarelacionde
semejanza no existe y solo tiene caracter convencional y arbitrario. Pero el dibujo
goza de la caracteristica de simbolo en cuanto que no siendo la misma realidad, la
representa de un modo plastico. Mientras que el simbolo puede ser de una

——————————

(9) Piaget, J.: Seis estudios de Psicologia. Seix Barral, Barcelona, 1977, 9# edicion, pag. 132.
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persona sola'n, .31 signo necesita de la sociedad para constituirse. Los simbolos
pueden socializarse (uncs tenedores dibujados como representacion de un
restaurante} y pueden convertirse en cierto modo en signos, pero los signos

Z?mpre son colectivos y no pueden ser individualizados sin perder el caricter de
es,

No2

Figura 4: Ef cardceter simbolico del dibujo puede verse en los anteriores
relatos graficos'® E{ Ne | representa un relato pictogrifico encontrado en
Bohuslan (. S uecia). EIN° 2 la descripeion grafica de una expedicion de tres dias
(3 soles bajo tres bévedas celestes) de los indios norteamericancs de los
Granclies Lagos: cinco piraguas con cincuenta y una personas dirigidas por el
cabecilla y guiadas por el valor (dguila) y el buen éxito (toriuga),

‘ b).-.El dibujo responde a las necesidades del nifio. El nifio, en su busqueda por
sintetizar la realidad fisica que no siempre puede alcanzar,, aungque imita alios
_mayt?res 0 actiia por iniciativa propia, intenta expresarla en un esfuerzo por
lnclylrse.en clla y sentirse miembro de la sociedad. Asi, al gjecutar el dibujo
realiza vivencias de su propio ser y responde a sus propias necesidades o

Por otra parte, responde perfectamente a la estructuracion mental infanltil que

(10} Relafio, Emilio y Alfredo: Obra cit., pags. 17-18.
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hasta los 7-8 afios se caracteriza, segiin Piaget, por la formacién de la funcion
simbolica y semiétical! .

¢).- El dibujo tiene un gran valor educativo. Al ser creacion libre y no tener
codigos tan especificos como 1a escritura, permite desarrollar mas y mejor las
propias caracteristicas individuales, permitiendo conocer al nifio y asi adaptarle
al aprendizaje sistematico de una forma méas perfecta.

Aparte de las posibilidades que anteriormente se han citado, el dibujo nos
permite disponer de:

— un elemento motivador, resultado del impulso por el que el nifio tiende a
utilizarlo;

— un medio auxiliar y graduable de abstraccion. Simplificando los rasgos
graficos, podemos exigir mayor utilizacién del pensamiento;

—wun factor con grandes posibilidades expresivas que lo hacen fuente inagotable
como recurso didactico;

— un medio de desarrollo de los factores que influyen en el grafismo. Asf la
orientacion espacio-temporal, la precision, etc., necesarias para la escritura
pueden alcanzarse con un uso adecuado del dibujo; :

— un instrumento que no necesita de la automatizacion que debe adquirir la
escritura si quiere que el gesto grifico siga el desarrollo del pensamiento. Noesla
escritura un dibujo de formas sino una sucesion automatica de rasgos orientados
y organizados en una determinada direccion.

El valor educativo del dibujo como medio para facilitar la preparacién de la
escritura, ya fue reconocido hace mas de 100 afios. Son clésicos los estudios
realizados sobre Pestalozzi v sus contemporaneos donde se sefiala la importan-
cia que el dibujo puede tener en la escritura, ya que el nifio es capaz de dibujar por
to menos dos afios antes que puede sostener, con la precision adecuada, el
instrumento de la escritura. Por otra parte, indican que la practica del dibujo al
precisar y perfeccionar sus rasgos hace méas facil la formacion de la letras,
reduciendo su periodo de aprendizaje.

El simbolo-dibujo es un objeto que sustituye a otras realidades al convertirse
en una significacion y ejercer una funcion de representacion; por ello, puede
evolucionar desde el simple elemento pictografico al simbolo matematico que
puede representar operaciones regulares y estructuradas en determinado sentido;
puede llegar a convertirse en signo, que en expresion de Henri Wallon “es un
simbolo depurado hasta el punto de que no pertenece al mundo de las cosas™12.

ot ——————c—T

{11} Para este autor la funcién simbolica permite a la inteligencia sensomotora prolongarse en el
pensamiento, Ver Piaget, J.: Psicologia y Pedagogia. Ariel, Barcelona, 1977, 6= edicion, pags. 39-44.
(12) Wallon, H.; Cit, Bandet, J.: Aprender a feer y escribir. Fontanella, Barcelona, 1974, pag. 316.
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Figura 5: El dibujo infantil, wilizado adecuadameite, nos perm ite desarro-

QFes COMo apIECISIOH orlentacion es aclal etc, tan Importanies en la
£l ’ c,
p a
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Si el lenguaje oral constituye un sistema de signos que se estructurana lo largo
de un proceso, podemos pensar que el lenguaje escrito, como expresion de un
sonido ¢ como expresion del pensamiento, es el resultado de un proceso
evolucionado.

El proceso hacia la escritura no es una mera sustitucion del dibujo; hay vna
continuidad del grafismo como representacion simbolica (dibujo) a la constitu-
ciem del grafismo como signo convencional, arbitrario y nolimitado a la realidad
que lo representa.

Anrora Leal, en sus estudios sobre la representacion grafica infanti! del sonido
y su significado, sefiala como el nifo pasa de realizar un dibujo cualquiera, sin
relacion ni con el sonido ni con el objeto que lo produce, a representar
sucesivamente:

— un objeto gue produce un sonido semejante,

- el objeto que produce el sonido,

_ un grafismo junto al objeto que o produce,

— ¢l grafismo que representa ¢l sonido,

-y la generalizacion de ese grafismo para todos Jos objetos que lo producen

Si pedimos a un nifio, de 5.6 afios, que nos represente el sonido de un tren, nos
dibuja generalmente un tren unido al sonido (fig. 1); al insistiren la orden dada,
nos dibuja una parte del tren y el sonido (fig. 2), Hegando posteriormente a
representar el sonido solo (fig. 3).

13,

Figurano 1 Figurane 2 Figurane 3

Podemos pensar que para el nifio el ultimo rasgo (fig. 3) esuna representacion
del sonido y, por lo tanto, un simbolo. Ahora bien, si le hacemos repetir la
experiencia pidiendo que reproduzca los sonidos de un coche, un autobus, etc.,
veremos como, normalmente, reproduce tan solo el rasgo, muchas veces idéntico
para todas las maquinas que producen ruido. Es eneste momento cuando elrasgo

————————

{13) Leal, A.: Obra cit., pags. 20-22.
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adquier(? para el nifio un cierto caricter de signo, necesitando tan solo el
reconocimiento social para que sea tal.

Asi pues, el discente debe encontrar y establecer Ia relacion entre significantes
y mg;pﬁcados, come antes lo hizo en el lenguaje oral, de acuerdo con su
experiencia del sistema convencional establecido y en la que el aprendizaje
tendra gran importancia y el dibujo serd el eslabén necesario. :

La gr.aduacién adecuada del dibujo permitird avanzar en el sistema de
abstr‘accu’)n permitiendo que el dibujo sea cada vez menos simbolo y vaya
adqu.lriendo el caracter de signo. Signo y simbolo, en expresion de Wallon, “son
relativos al objeto por medio de la representacion a la que estan unidos””,y or
ello pt{ederl utilizarse como principios de una misma realidad. ?

El dibujo desde un punto de vista fisico es un conjunto de rasgos gue el nino
alcan?a a.través de un proceso, con influencia de factores tan diversos como la
exper.'l’enf:la personal y el uso de un instrumento, Ambos elementos v otros que
tarbién intervienen son susceptibles de modificacién y por tanto educables; por

t‘f;mbién intervienen son susceptibies de modificacion y, portanto, educables: por
£l ‘

LA EDUCACION DEL GESTO GRAFICO

. Hemos: visto que el dibujo como elemento simbélico supone un paso
u?termecho para llegar a la escritura como conjunto de signos. Ahora bien, el
dibujo, desde el punto de vista didactico, puede utilizarse desde dos perspecti\;aS'

— ¢omo expresién mas o menos fiel de Ia realidad. .

— como simplificacion de esa realidad. En este sentido los rasgos graficos se
c9n31deran como un factor mas evolucionado del dibujo, unido muchas veces aun
nivel de abstraccién mayor que permite al dibujo alejarse cada vez mas de lé
realidad, sin que ésta deje de existir, y llegue a simplificarla hasta sus elementos
geometricos (puntos, rayas, efc.) o sus combinaciones.

El rasgo grafico podemos también considerarlo desde la simple ejecucion
g{'étﬁca de trazos desordenados sobre una superficie hasta la simplificacion del
dibujo. En el primer caso lo consideramos un elemento anterior al dibujo por lo
que supone de indeterminacion en los rasgos realizados; en el segundo caso, es un
elemento posterior al dibujo realista como elemento simbolico, en cuant’o que
esquematiza la realidad.

(14) Wallon, H.: Cit. Bandet, }.: Obra cit., pag. 316.

24

Bajo esta teoria el dibujo se considera incluido en una realidad mas amplia: el
rasgo grafico.

El grafismo supone para Calmy Giséle la tella o el trazo de una vivencia en el
espaciol®. El grafismo es la proyeccion de uno mismo v, como tal, es un factor
de comunicacion; pero previo a él ha de haber un conocimiento de si y de los
factores espaciales que nos rodean. La vivencia global de si mismo se interioriza,
va disminuyendo Ia parte corporal a la vez que hay un intento de alcanzar la
expresion de la misma.

El gesto grafico evoluciona tanto a nivel de ejecucion como de representacion,
pasando de la mera realizacion de movimientos por puro placer a la representa-
cion con cardcter comunicativo. Debemos analizar el sentido de esta evolucion
por el interés que para la preparacion a la escritura puede tener al permitir Ia
graduacion y distribucion de los cjercicios.

Para Calmy Giséle!® las tres etapas de la génesis del acto grafico som:

a).- el nivel motor —hasta los dos afos—. Se define por el sentido de los trazos
espontaneos del nifio, que pasan de ser homolaterales a ser barridos horizontales
u oblicuos y a trazos circulares,

b).- el nivel perceptivo—hasta los cuatro/cinco aftos—. El nifio nto se interesa por
el gesto grafico sino por el trazado; pasa de realizar formas cerradas simples en
cualquier sentido a trazar espirales y arabescos.

c).- el nivel de representacion. Al llegar a este estadio es capaz de realizar
“gns” producciones y, aunque de manera sencilla e imperfecta, representa
objetos v los reconoce como tales.

La evolucion del gesto grafico y los intereses a que responde, seglin la edad del
nifio, nos llevan a pensar la existencia de varios niveles en la educacidn grafica.
Para la autora anterior serian:!’

1.- Dibujo figurativo.- Como tal es libre y responde a las necesidades de
expresion del nifio, nutriéndose de las informaciones recibidas por los sentidos.

2.- El entretenimiento grafico.- El nifio no tiene intencion de representar algo;
se realizan gestos gratuitos donde el placer sensorio-motor es superior a la
necesidad de comunicarse.

3.- Ejercicio grafico.- Hay una intencion instructiva y los rasgos responden a
ciertas condiciones; de limitacion de espacio, caracter ritniico, etc.

4. Aprendizaje de la escritura.- A través del dibujo el nino debe darse cuenta
de que la mano no solo gjecuta actos, sino que puede ser instrumento para
expresar nuestros pensamientos y emociones.

(13) Gistle, C.: La educacidn del gesto gréfico. Fontanella, Barcelona, 1977, pags. 3-4.
(16) Idem, pags. 7-8.
(17) Idem, pags. B-9.
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Figura 6; Cuando la ejecucion de rasgos responde a ciertas condiciones,
podemos hablar de ejercicios grificos.

Es evidente que el aprendizaje de 1a escritura es el final de un proceso. Este se
alcanza solamente cuando se hace del gesto grafico un entretenimiento previo y
unmedio educativo ya que permite en su ¢jecucion la imposicion de restricciones
v la aplicacion de normas,

Por otra parte, los niveles de grafismo presuponen un desarrollo normal de ias
funciones perceptivas. Para llegar a esanormalidad hay que tener presente que la
expresion del nific es una expresion en si; es fundamental que su esquema
corporal sea asimilado, a la par que se ha proyectado ya en el espacio y tiempo
que le rodea, asimilando las nociones que en ese sentido le sitian.

Desde la mimica y los gestos significativos pasa con facilidad al gesto grafico,
importante por la huella (el “vestigio™, segin Wallon) que deja tras de si. Es
necesaria una actuacion psicomotriz que permita la expresién corporal y a través
de ella se establezca una comunicacion cada vez mas precisa y cuyo objetivo sea
la escritura. Mediante gjercicios corporales orientados, el nifio debe aprender a
estructurar el espacio y a sifuarse en él, acercindole de una manera natural a los
gestos que ha de realizar en la escritura.

Para poder realizar unos gestos graficos cada vez mas correctos el nifio debe
controlarse, dominar el propio cuerpe y la inhibicién voluntaria, necesita ver,
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recordar y transcribir en un sentido bien definido de izquierda a derecha; se
precisan habitos motores y psicomotores, aparte de cierta maduracion neuropsi-
comotriz.

Si se intenta que posteriormente el nifio alcance y comprenda que la escritura
1o s6lo es un codigo sino un medio de transmision de significados, es preciso
acostumbrar al nifio 4 que se percate, a través del rasgo grafico, de que lamanono
solo ejecuta actos, sino que puede ser instrumento para expresar nuesiros
pensamientos y emociones,

Y no es menos importante considerar al gesto grafico como un acto con
componentes motores que necesitan de una adecuada orientacion. Asi se ha de
procurar que las posturas que adopta el nifio no sean forzadas y que respondan a
su estructura fisica. De la misma forma habra que corregir las posiciones
consideradas incorrectas con ejercicios de recuperacion adecuados.

NORMAS PEDAGOGICAS

Sin animo de caer en los tipicos recetarios, se exponen a continuacién unas
normas did4cticas; come tales se aplicaran una vez conccida la realidad concreta
y atendiendo siempre a posibles errores:

1.- Comprender el trazado de un signo es vivenciarlo, expresarlo personalmen-
te de una forma dinamica. El descubrimiento de las posibilidades del gesto
grafico no puede separarse de la toma de conciencia corporal del nifno. Los
elementos graficos, si solo son aprendidos como imitacion, no constituyen
auténtico aprendizaje; el conocimiento sera vacio, ya que no se integra en un
deseo espontaneo vivido por el sujeto.

2.- Bl desarrollo de los gestos graficos debe ir acompafiado del desarrollo de
ciertas aptitudes psicomotrices: percepcion de tamaos, formas, orientacion y
organizacion espacial, dominancia lateral, discriminacion visual, etc.

3.- La amplitud y ejecucion global del gesto grafico debe ser atendida hasta
conseguir los mayores niveles de expresion antes de mirar el dominio y la
precision.

4- Antes o al mismo tiempo de realizar trayectorias en el papel, los
movimientos seran provocados en el espacio para conseguir una vivencia global,
realizandose posteriormente sobre superficies amplias. A veces se olvida que el
gesto grafico es un gesto motor o psicomotor antes que visual. Asi, mas que
proponetle modelos graficos sencillos que debe imitar el nifio, deberemos darle
modelos motores y pedirle que luego los exprese.
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Figura 7: La efecucion de rasgos grdficos vendrd vivenciada antes en el
espacio por la participacion de toda la persona o de una parte de ella (ne 1),

posteriormente sobre el papel cuyas dimensiones se reduciran poco a poco (ne
2),
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5.- El espacio en ¢l que se inscribe el trazo se disminuye progresivamente:
suelo, murales, hojas cuye formato se reduce, etc.

6.- La ejecucion de rasgos graficos, sobre todo si son complejos (dibujos), debe
ir acompaniada previamente o posteriormente por las explicaciones verbales del
nifio como medio para conseguir el hacer intervenir el conecimiento de la
realidad y asi permitir una representacion mental mas coordinada.

7.- El maestro es un guia en e desarrollo de las vivencias personales. No
interviene mas que para estimolar la exploracion de los propios alumnos en la
buisqueda de nuevas expresiones.

8.- Los gestos graficos abarcaran fundamentalmente las direcciones vertical,
horizontal y oblicua y sus combinaciones, necesarias para la escritura occidental,

9.- El marco del trazo no debe contener elementos que limiten su expresion o
que le orienten en la ejecucion. Las hojas de papel son con preferencia blancas,
permitiendo asi una mejor expresion de la vivencia del nifio.

10.- Elinsirumento a utilizar podra variar en los ejercicios perono se utilizaran
instrumentos —tal es el caso de los pinceles— que desvirtien los rasgos. En
superficies amplias se emplearan instrumentos de trazos anchos.

11.- El nifio no solo ha de ser capaz de descifrar sus propios irazos, sino
también cde leer y descifrar los trazos de los demads. De esta forma le vamos
acostumbrando al uso del gesto grafico como medio de comunicacion.

12.- Larepeticion es un factor importante para la integracion de los gestos. Los
ejercicios que se propongan seran efectuados varias veces, tanto en forma gestual
como grafica.

EN RESUMEN:

La escritura es un medio de comunicacion que permite la pervivencia del
mensaje en el tiempo y en el espacio. Para ello se basa en una serie de signos
convencionales que es necesario conocer y usar con total destreza. Por esto la
enseRanza de la escritura es obligatoria en todas las civilizaciones.

La escritura nace como un sistema de simbolos-dibujo; cada uno de éstos
representa un objeto. Avanza y descubre la forma fonética: el sonido se considera
equivalente a la imagen y adopta una anotacion grafica. Finalmente Ia escritura
llega a la forma alfabética: se recopilan los sonidos mdis importantes y
combinandolos se pueden representar todas las posibles palabras, significantes
del objeto o idea.

Los simbolos usados en la escritura son convencionales; de alli la existencia de
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alfabetos distintos. La complejidad del aprendizaje y uso de la escritura, exige a
la didactica la wutilizacion de métodos y técnicas que faciliten el proceso
instructivo. El grafismo natural del nifio y el dibujo son dos buenocs intreductores
de Ia escritura. En este sentido se manifiesta la ensefianza preescolar que en sus
programaciones recoge con caracter de necesariedad el dibujo libre, la copid, las
cenefas, el dibujo digital, etc.

Cuando el nifio est4 habituado a manifestar sus vivencias en trazos y dibujes,
estd ya ganada la batalla; el aprendizaje de la escritura serd una consecuencia
légica del aprendizaje de la lectura, A pesar de ello no hay que olvidar dos
aspectos claves: 1°) la importancia de crear actitudes positivas hacia la escritura
—como presupuesto, hacia la lectura—; 2°) repetir reiteradamente para lograr la
adecuada habituacion en el uso correcto de los signos. No obstante una repeticion
“repetitiva” llevaria al aprendiz a rechazar todo lo que tuviere relacién con la
escritura a causa del hastio. De aqui la necesidad de aplicar técnicas variadas,
usar materiales diversos y cambiar constantemente de lugar y ambientacion.

Finalmente es bueno recordar que el profesor debe dirigir ¢l proceso de la
ensefianza pero no debe determinar la manera de plasmar vivencias personales
cuando el alumno estd “escribiendo” mediante grafismos y dibujos.
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EJERCICIOS DE AUTOCOMPROBACION

Mediante estos ejercicios el lector puede comprobar el nivel de aprendizaje de
las ideas fundamentales de cada capitulo. Sirve ademas de recurso de recupera-
cion cuando se autodetecte un defecto en el aprendizaje.

La escritura

1c. La escritura es un medio de comunicacién que fija el mensaje en el
tiempo v en el espacio. .

2¢. La calidad y la rapidez son las dos caracteristicas fundamentales de
la escritura. B

3o, Las primeras formas de la escritura son las alfabéticas.

4o, Un conjunto de signos verbales de acuerdo a una norma constituyen
un significante. . _

50, La escritura, dado su caracter iconico, requiere capacidad de
abstraccion . '

6o. La diferencia entre el simbolo-dibujo y el signo-escritura es el
caracter convencional y arbitrario del primero, _

7. Unsimbolo se constituye en signo cuando hay reconociento socialy
aceptacion del mismo. .

80, Las actividades predispositivas potencian la emergencia de la
escritura. . '

9o, La escritura occidental usa gestos graficos verticales, horizontales,
oblicuos y sus combinaciones. _
100, Cuando el nific ha dibujado diariamente en preescolar no necesita-
ra repetir los signos escritos para aprender a escribir.
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l! | Respuestas correctas REQ,UISITOS PARA FL APRENDIZAJE
1oV 6o F DE LA ESCRITURA

o - .
‘ YoV To V general: regulacion tdnico-postural k
| 3o F 8oy _NMiveles de desarrolio] y cinética ‘
! especifico: psicomotricidad fina
40 V 90 V P! P :
5o F 10e F ;
ix . . —Maduracidm progresiva desde los movimientos :
-Fisico-fisiologicos .
fundamentales a los accesorios.
~Importancia de la fuerza, tono, localizacion de
movimienios y velocidad.
--La edad y el sexo determinaran diferencias en
calidad grafica y velocidad.
Factores que E
intervienen en ]
el apre,.ndlza_]e de —Maduracién mental suficiente: diversidad de
1a escritura opiziones. ;
—HNivel de desarrolle intetectual y de lenguaje.
—Psiquico-cognoscitivos —Aspectos perceplivo-motrices y organizacién
- del pensamiento.
| 8 ~Desamollo afectivo, Afectividad y motricidad
. se integran enire si. :

b Sosio-culiurales —Tipo de letra usada en el dmbito social
-La diddctica usada por el profesor

Se modifica con la edad

—General
S$e relaciona con la disposicion del papel

—Postura corperal
Posicidn de los codos

i

|

| ' —Aspectos El antebrazo
concretos La muficca Y

Los dedos H

i Elementos que Grandes musculos del brazo y mano N
I

inciden en el —Progresion N o I
aprendizaje H{ma la ratacion de .codo y disminu- L
escribano cidn de los levantamientos

—El movimiento grafico

Dedos

~Iascripcion Se facilita por la mufieca y la posicion

de ia pilma i

—La presion: relacionada con la fuerza, tono y el instrumente de escritura ,

~Velocidad

—-Ritmo
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FACTORES QUE INTERVIENEN EN EL PROCESO
DE LA ESCRITURA

La evolucion del grafismo se comprende mejor al analizar los factores que
intervienen en su existencia; éstos son causa primera de la expresion grafica.
Agrupemos los factores en: fisicos-fisioldgicos, que abarcan los aspectos de
madurez y desarrollo muscular que lo hacen posible; psiquicos-cognoscitivos,
que son los que enlazan Ia escritura y el grafismo con el pensamiento, siendo en
muchos casos su expresion; socio-culturales, que hacen referencia a la escrifura
como convencion social sujeta a aprendizaje y, por lo tanto, sometida a las
presiones del medio que rodea al nifio.

Faciores fisico-fisiologicos:

Desde el punto de vista fisico, la intervencién y coordinacién de loa muasculos
de la escritura es extraordinaria ya que participan en un nimero aproximado de
quinientos. Consecuentemente, en la instruccion, se necesita en este nivel la
existencia de control y organizacion.

Estudios realizados en el Hospital Henri-Rousselle, iniciados por Héléne de
Gobineau, han evidenciado cientificamente que el desarroilo psicomotor es el
cimiento esencial de cualquier desarrcllo de la escritura’. R, Perron y F.

Coumes, del mismo equipo, hablan de dos niveles de desarrollo psicomotor. El

(1) Gobineau, H. de y Perron, R.: Génétique de P'scriture et étude de la personalité, Delachaux et
Niestlé, Neuchatel, 1954

En base a este estudio 1. de Ajuriaguerra y otros colaboradores han profundizado en el estudio de Ia
actividad grafica. Sus conclusiones pueden verse en; Ajuriaguerra, J. de y otros: La escritura del nifto.
Laia, Barcelona, 1980, 3¢ edicion, 2 volimenes.
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primero de desarrollo general, que cubre ¢l conjunto de las regulaciones tonico-
posturales y de las coordinaciones cinéticas; el segundo, afecta a las actividades
digitales finas, de gran importancia para el caso de la escritura. Estos autores han
comprobado que la importancia de los factores intervinientes en [a motricidad es
global en las primeras etapas grafomotrices; pero si hay diferencias de algunos

meses en la maduracion fisica entre los 6 y 7 afios, se introducen notables
variaciones en la calidad graficaZ.
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Figura 8: La muluplicidad de factores que influyen el grafismo determinan

! en una misma clase diferencias graficas gue contribu ven a crear el estilo prapio
de cada alumno.

(2) Perron, R. y Coumes, F.: en Ajuriaguerra, J. de; Obra cit., vol, I, pégs. 91-92.
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Los experimentos de Bryan y Gilbert han concluido que los movimientos
fundamentales alcanzan la madurez antes que los accesorios. Los movimientos
de hombros, codo, mufieca v dedos alcanzan la madurez por este orden. La
rapidez de la mano y brazo crece con la edad y alcanza su madurez en la
adolescencia’,

Los estudios de Ajuriaguerra y Auzias recalcan la importancia de la fuerza
junto al tono, focalizacion de movimieatos y velocidad. El nific puede mejorarla ~-
ejecucion de la escritura gracias al aprendizaje de un mejor uso de estos factoresy
gracias a una modificacion de las reacciones ténicas desfavorables®,

La diferencia de los sexos tiene a su vez influencia. Se ha comprobado que las

nifias son superiores en calidad y velocidad a los nifios, Para Thorndike solo el
43% de los muchachos alcanzan o superan el valor mediano de las muchachas”,
Los estudios de Perron y Coumes sefalan una superioridad de las chicas sobre
los chicos; para ello parten de diferentes hipotesis de explicacion, como la
posibilidad de un desarrollo mas precoz en la psicomotricidad general, superiori-
dad en ¢! dominio de la motricidad manual delicada, superioridad verbal, mayor
escolarizacién o la interrelacion de todos estos factores®. Los diferentes
resultados encontrados al aplicar la escala E.M. sefialan, para ellos, una
exencion de dificultades motrices para el sexo femenino, que provendria de una
diferencia de estilo motor, mas que de la existencia de un mejor nivel motor
global. En base a esas diferencias de estilo motor se producirian diferencias
caracteriales y de actitudes ante actividades motrices delicadas (escritura,
dibujo, etc.). Esta idea, segin los autores citados, también es sustentada por M,
Stamback, De cualquier forma hay diferencias poco significativas para que
adquieran valor definitivo; ademas, tampoco se ha estudiado suficientemente la
etiologia.

Otros trabajos sobre la génesis de la escritura manifiestan la influencia de la
edad. Hay una diferenciacion progresiva de las velocidades de ejecucion, segun
orientacion, curvatura y longitud, de los diferentes elementos del trazado. El
nitmero de letras que el escritor puede unir aumenta con la edad, al mismo tiempo
que aumenta la calidad del trazado. Los estudios de Perron y Coumes’ han
constatado:

1.- La edad y el tiempo de ejercicio grafico juegan un papel importante en

(3) Gryan y Gilbert: ¢it, por Fernandez Huerta, J.: obra cit., pag. 43.

{4} Ajuriaguerra, J. de y Auzias, M.: Obra cit,, vol. I, pigs. 231-237.

(5) Thorndike, E. L.: cit. por Ferndndez Huerta, J.. obra cit., pags. 49-50.
(6) Perron, R. y Coumes, F.: Obra cit,, vol. I, pag 67-71.

(7) Obra cit,, pags. 79-84.
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aspectos motores de la escritura y son suficientes para compensar y superar las
diferencias de dotacion de base de los nifios que asisten a la misma clase.

2.- A igual edad, el nivel de clase a la que se asiste juega también un papel
importante, pero con menor incidencia sobre la motricidad grafica que sobre la
calidad del trazado. Las exigencias de clase y nivel de dotacién individual pueden
influir mucho.
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Figura 9: Laejecucion de los rasgos graficos adgquiere perfeccion con la edad.
La orientfacion, curvatura y longitud de las letras progresivamente se uniforma
dando mds presencia al escrito.

Los diferentes estudios sobre los aspectos fisicos de la escritura
muestran que su génesis dependera, pues, de dos factores principales:
como actividad motriz, de la maduracion de los sistemas anatémico-
fisioldgicos; como actividad practica, de la organizacién de las
actividades que busquen su realizacion. El desarrolio psicomotor se
nos presenta asi como condicidén esencial para el desarrollo del
grafismo; sin embargo no es ¢l tnico factor. Muchas veces pequefias
dificultades motrices generan bloqueos y respuestas desproporciona-
das al quedar unido este factor a otros. Como afirma Ajuriaguerra8,
frente a algunos disgraficos se tiene la impresién de que las dificultades
motrices son solo el gje en tomo al que se cristaliza el trastorno que
subsiste y que incluso se agrava a pesar de que dicho ¢je desaparezca.

(8) Obra cit., vol I, pags. 335-338,
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Factores psiquicos-cognoscitivos: ?

Todos los docentes aceptan la necesidad de una madurez para el aprendizaje
de la escritura. Gessell, en su test diagndstico del desenvolvimiento, sefiala que
en los nifios {(norteamericanos) la copia o el rasgueado informe!0 corresponde a
los 18 meses; a los dos afios son capaces de copiar alguna tigura determinada.

A los veinticuatro meses, asegura Simon, el nifio traza rasgos sin sentido; a los
tres afios, aparece el sentido discernidor, Se constata que los rasgos que al azar
traza el nifto no tienen con la escritura mas que una semejanza lejana; es la época
en la que los angulos y las parabolas se enlazan entre si. A los cuatro afios copia
algunas letras de manera precisa, siendo a los cinco afios reconocidas,
previamente a su aprendizaje sistematico. Antes de esa fecha la ensefianza no se
debe dar.

Thomson expone que hasta los 9-10 afios no hay madurez fisiologica para la
escritura, pero no es justo retrasar hasta entonces su enseflanza; se hace
necesario graduar entre Ia emergencia de la aptitud y la madurez maxima. Se
debe desarrollar la aptitud cuando emerge, _

Quizas sea Montessori la autora que mas pronto auspicia el aprendizaje
escritor: afirma que a los cuatro afios, después de un aprendizaje de dos meses y
medio, los nifios escriben cualquier palabra al dictado y pueden empezar a
escribir con tinta en los cuadernos. Estas afirmaciones parecen altamente
optimistas y mas si, como dice Fernandez Huerta, se han tomado de hechos
particulares y no han sido comprobadas ni experimentadas en el pais de origen.

3-4 5-6 mis de 6 ailos

Simoén
Thomson
Montessori
Piaget

Inhelder
Femandez H.
Legislacion esp.

DR

Cuadro 2: Fechas de aprendizaje directo de la escritura.

{9} Para mas informacién sobre los autores que se citan en este apartado, véase; Fernandez Huerta, I
Obracit., pags. 40-42; Vinh Bang: Evolucidn de la escritura del nific al adulte. Kapelusz, B, Aires, pags
18-45. :

{10} Lo asigna a rasgos que no tienen la forma y perfeccion que les corresponde.
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También parecen gratuitas ias afirmaciones de Glenn Doman que asegura
como edad optima los dos o tres afios para aprender a leer y, consecuentemente
para empezar a escribir'i, ,

Piaget ¢ Inheider afirman que solo después de los seis afios la exploracion tactil
-¥, por lo tanto, su representacion mental- se amplia hasta llegar a diferenciar las
formas complejas y reproducirlas correctamente. Es en esta edad cuando el
alumno puede considerarse maduro.

Los estudios sobre las dificultades inherentes a la dislexia y disortografia
llevan a Edfeldt{? g afirmar que la tendencia a la inversion estd en relacion con la
edad, llegando casi a desaparecer a los 8 afos, si bien el porcentaje de errores a
los 6 afios no es considerable (14,2%).

Para Fernandez Huerta la edad minima de inicio en la escritura es cuatro afios
pero la mas adecuada es cinco afos. En Espafia oficialmente el inicio dei
aprendizaje directo se hace en 1¢ de E.G.B. (6 aRfos), aunque en preescolar se
realizan abundantes ejercicios de motricidad, preeseritura y prelectura, determi-

nandose en algunas escuelas la madurez para la lectura v la escritura mediante
alguncs tests,

De cualquier forma parece evidente que existe una edad minima
para aprender —la optima para la mayoria de los tratadistas seria
alrededor de seis afios— y una madurez necesaria, aungue 1o siempre
podemos conocerla a través de los medios de que se disponen en la
actualidad. Desde un punto de vista descriptivo se pueden sefalar
algunos factores fundamentales de elia,

_ La influencia de la escritura con relacién a la inteligencia se muestra en una
correlacion positiva, aunque sus implicaciones no han sido demostradas
totalmente de modo experimental. Es a través de los débiles mentales por donde
se ha pretendido establecer esas relaciones, En términos globales, 1a mayoria de
los autores admiter una influencia entre estos factores que es nula entre los
adultos y minima, aunque existente, entre los escolares,

Para Fichot'? las dificultades afectivas tienen una gran importancia y pueden

(11) Dor.mm, G.: How to teach your baby 1o read. Random House, New York, 1964, pags. 72-84. (Hay
una version en castellano editada per Aguilar, Madrid, 1977). .

(12) Cit. por Villegas, M.: Manual del Reversal Test. Herder, Barcelona, 1975, pags. 5 y sgtes.

(1'3) F;;h;t), AM.: Las dificultades en la escritura y su correccign. Magisterio Espanol, Madrid, 1970
ien, 45.50, , ;
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ser determinantes en la existencia de la dislexia. Estas deficiencias pueden
provenir de defectos afectivos iniciales o de deficiencias caracteriales reactivas,
ya sean de tipo inicial o secundario. El desarrolio afectivo, al igual que el social,
ge hace claramente visible en la fase de las transformaciones postcaligraficas, en
las que por estas causas la evolucion es frenada o alterada sensiblemente.
Inestables, oposicionistas, caracterialistas, timidos, aislados y otros producen
grafismos diferentes por diferentes causas, cuyo papel en modo alguno es
despreciable.

La afectividad interviene también en el plano de la representiacién y en el
motor. Cierta estabilidad emocional-afectiva se hace imprescindible en una
buena organizacion de la pagina, en el control motor sobre la ejecucion de las
letras v, globalmente, en la precision y orientacion de los movimientos.

La adaptacion afectiva y caracterial de cada nifio en su etapa de aprendizaje no
es relevante, ni tan solo tnico factor psiquico del desarrollo del grafismo; pero la
personalidad y, sobre todo, el lenguaje y la estructuracion espacio-temporal
ocupan ese papel.

Afectividad y motricidad se influyen notoriamente y sus respuestas se integran
entre si; de esta forma cada sujeto adopta una particular actitud frente a cualquier
acto y tiene una forma de comportarse ante cualquier situacion. La actitud de
cada uno frente a la accion, antes de la propia ejecucién, caracteriza la
personalidad. En este sentido Ajuriaguerra'® avanza la hipotesis segin la cual la
actitud postural durante la escritura es, a la vez, resultante de un factor motory de
un factor de personalidad. Estos factores se reflejaran en lo que Gessell ha

llamado *‘cualidades posturales”.
Ha de resultar interesante en este punto, como sefialan Perron y Coumes,

iniciar estudios profundos sobre las posibles significaciones caracteriales de la
escritura en el nifto, al margen de nociones e interpretaciones de las grafologias
usuales que se basan principalmente en las escrituras adultas. La escritura,

%ﬂ—mei Lan @qm}m aom Nov Gaodiuclones et o?{,",.ngra‘(‘@,@, Eoymicen
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Figura 10: La escritura es el resultado de la actividad motriz y fa expresion
de la personalidad. Las grafologias intentan, a través de sus observaciones,
descubrir el cardeter de la persona y su forma de reaccionar al ambiente.

(14} Obra cit., vol. 1, pag. 239.
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diferente segiin los nifios, es derivada no solo de diferencias de “estilo motor”,
sino también, y fundamentalmente, de sus modos de reaccion al ambiente, de su
estructura caracteriologica. La escritura tiende a la personalizacion que por
influencia de las actividades culturales adquiere valor expresivo individual y
como consecuencia social'®.

Otro factor, de la misma esencia que la escritura, tiene un gran peso especifico:
el nivel de desarrollo del lenguaje. 8i el dominio lingdistico es pobre, es dificil su
traduccién grafica. De la misma forma que se traduce con mas soltura el
pensamiento al disponer de mejores estructuras autonomas, se busca la
automatizacion de la traduccidn grifica. La funcién, en esta evolucion, de los
factores perceptivos y de orientacion-estructuracién en el espacio y en el tiempo
es clave tal como lo sefialan las investigaciones realizadas por los equipos de R
Zazzo'® y J. de Ajuriaguerral”. .
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Figura 1 I Un déficit perceptivo acasiona entre otros problemas una mala
estructuracion del campo grafico; el sujeto es incapaz de mantener la linea,

(15) Perron, R. y Coumes, F.: Obra cit., vol. I, pAgs. 96-98,

{16) Zazzo, R.: Ik{anual para el exdmen psicoldgico del nifio. Fundamentos, Medrid, 1976, 2= edicion,
2 vols'. En especial Yer los estudios ¥ pruebas de lateralidad (vol. I, pags. 9-91) y las pruebas de
organizacién perceptiva en base al Test de Bender (vol, I, pags. 314-439),

(17) Obra cit., vol, I, pags. 237-239, -
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Otro tipo de factores, con influencia sobre los anteriores, nacen en la
percepcion. Para Vereecken el elemento esencial de la praxis constructiva es un
factor gnésico. La consciencia de posiciones y direcciones es imprescindible en
cualguier representacion; el movimiento consciente del ojo marca la direccion a
realizar por el brazo y asi la percepcion visual se estructura como anterior al
movimiento y al control, Piaget considera que la accion efectiva es el primer
protagonista y, mediante ésta, se informa y refuerza la representacion, Para
Zazzo, el gesto grafico no es sélo el resultado de una representacion, es una
actividad determinada por ciertas posibilidades motrices de tipo general. Para
Wallon, el eje sigue a la mano y después la guia, conseguida ya la unién de los
campos visual y motor’8,

En cualquier caso, como afirma Ajuriaguerra19, se hace dificil separar los
factores gnosicos de los factores practicos en la organizacion constructiva. Los
dos elementos coexisten aunque con diferente importancia en garabatos, copias o’
escrituras espontaneas. La escritura no solo es el punto de desarrollo de una
motricidad sino también es una gnosopraxis que se desarrolla en un campo
impuesto. .

La progresiva estructuracién espacio-temporal, al estar el escrifo limitado aun
espacio determinado y poseer la frase hablada un cierto ritmo, es otro factor
indudable en la génesis del grafismo. Esta estructuracion por las caracteristicas
de la escritura tendra influencia sobre la velocidad y la calidad gréfica. Gran
parte de disgrafias proceden de handicaps en este terreno, Para Fichot20 los
signos de deficiencia en la orientacion espacio-temporal son evidentes en los
disléxicos; su escritura se manifiesta en la anarquia de la ordenacion, materiali-
zada en la ausencia de margenes, diferencias en la dimension del interlineado e
irregularidad en la direccion de las lineas. La evidencia de deficiencias en este
aspecto sera constante en el disléxico confirmado y aparecerin como un hecho
patologico esencial. Al estar €l mal lateralizado o contrariado pierde muchos
puntos de referencia para sus conductas constructivas y organizativas.

En la medida de que existan deficiencias en la organizacion
perceptivo-motriz y lingiiistica que repercutan negativamente en la
adquisicion perfecta del lenguaje oral, el paso a la expresion escrita
seré dificil. La escritura es la respuesta de todo el individuo a un espacio
cerrado en el cual debe actuar, a formas graficas que puede simplificar y
a un instrumento que debe utilizar,

(18) Idem, pag. 238.
{19) Idem, pags. 238-239.
{20) Obra cit,, pags. 38-40.
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Cuadro 3: Cuadro-resumen de los Jactores
los estudios tratados en el texto.
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que influyen en el grafismo segiin

La motricidad grafica, unida al desarrollo psiguico, no puede ser aislada de
otros sistemas de referencia, en el ambito complgjo de su evolucion. La escritura
gse domina por el aprendizaje y es util cuando es comprensible para si mismo y
para el otro. Inciden aqui factores sociales con consecuencias también sociales.

Factores socio-culturales:

En el aprendizaje de la escritura, relativamente precoz, el nifio debe responder
a exigencias que para él pueden resultar dificiles de conciliar. El gusto por el
aprendizaje dependera de factores como el sistema de ensefianza y la exigencia
del medio en que vive, factores con amplias conexiones con la adaptacion
afectiva v caracterial de cada nifio,

En la descripcion que VinhrBang?! realiza sobre los factores que determinan la
evolucion de la escritura, indica como prioritarios la escolaridad y el ritmo de 1a
escritura. El profesor ensefia a escribir y a la vez marca las pautas del ejercicio.
Esto es fundamental: tanto en la escuela como en la familia la exigencia de
calidad y eficacia del trabajo ha de ser concorde al desarrollo motor y las
caractetisticas individuales del alumno, porque ambos permiten la adaptacion a
la tarea. Si no hay acomodacion, surgirdn con facilidad las primeras disgrafias,
Bajo el punto de vista positivo adquiere también importancia la transferencia y la
motivacion escribana.

Los métodos tradicionales de la escritura han ido evolucionando, gracias a la
investigacion educativa, hacia consideraciones analiticas, sintéticas o mixtas; a
veces decantan en lo ecléctico e integrador aunque de acuerdo con los principios
y métodos nuevos del aprendizaje escribano.

La eleccion del método que ha de usar el profesor serd el resultado de su actitud
reflexiva, en la que considere, principalmente, las posibilidades didacticas, la
adecuacion al método de lectura, la acomodacion a las caracteristicas de los
alumnos y la coordinacion con los otros niveles de la ensefianza.

Investigaciones realizadas —Turner, Gates, Mc. Kee, Buxcel, Fairbank,
Palmer— han motivado a diversos autores para elucidar el mejor tipo de letra y su
influencia en el aprendizaje. W.5. Gray no encuentra diferencias significativas
en la manera de empufiar la pluma y en la forma de mover los musculos
escribanos en la progresion y en la inscripcion de letras; pero si las halla en la
velocidad de la escritura®2, Turner comprobé que la “script” aumentaba la
rapidez hasta un nive! determinado??, La recopilacién de estos estudios obligan a

{21) Obru cit., pag. 143. :
{22) Gray, W.8.: Cit. Fernandez Huerta, J.: Obra cit., pag. 32.
(23) Turner, G.: Cit. Fernandez Huerta, J.: Obra cit., pag. 32.
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Durante el invierno los

arboles de las zonas ...

Figura 12: Escrituras de tipo Script y cursiva,

Vinh Bang a concluir?4, de acuerdo también con sus investigaciones, que la letra
“script” tiene mayor facilidad de aprendizaje, rapidez y legibilidad que la
cursiva; aconseja que se pase de la primera a la segunda, cuando se ha realizado el
aprendizaje para paliar algunos de sus inconvenientes: la rapidez, por ejemplo.
En cualquier caso se busca salvar el primer obsticulo que Deva sefiala: dificultad
de reconocimiento de las letras, previo al aprendizaje del cardcter mas facil para
el alumno?’. .
Eltrazado mas sencillo, su parecido al dibujo y 1a no interferencia con las letras
de imprenta utilizadas en el aprendizaje de la lectura, facilitan la escritura con
letra script, siendo por ello, con un indice de fracasos menor, un incentivo para el
discente por la posibilidad de ejecutar mejor los rasgos conuna menor tension, La
escritura cursiva, por el contrario, se presenta con imagen de mas rapida, mas
cercana a la comunicacién social que puede emplear el nifio, de modo que
permite desarrollar desde el principio un estilo de escritura personal. Pero la

(24) Vinh Bang: Obra cit., pag, 1384.
(25) Deva, F.; El aprendizaje individualizado de la lectura y I escritura. Escuela Espafiola, Madrid,
1969, pags. 31-41.
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eleccidn, en cualquier caso, dependera del método de ensefianza y del profesor,
que buscara el cumplimiento de los requisitos de claridad y sencillez.

El medio ambiente que rodea al individuo plantea también un nivel de
exigencia que viene descrita normalmente por la influencia de los factores
culturales; exigencia que lejos de ser perjudicial permite propiciar mejor las
variaciones individuales y su conocimiento a través del contexto cultural. La
influencia de'fos condicionamientos ambientales —ambiente familiar proximo e
historico cultural- en el aprendizaje se da como cierta y 1a citan muchos autores,
aunque son pocos los trabajos experimentales. Esta influencia la acufia Garcia
Hoz?8 con el término de “paidocenosis”. Quiere significar con este término el
conjunto de estimulos sociales que influyen en el nifio.

Los factores fisicos, psiquicos y sociales que actian sobre la escritu-
ra y de modo mas especifico sobre el desarrollo de la motricidad, el
desarrollo general del nifio en base a la inteligencia, afectividad y
socializacion, asi como el desarrollo del lenguaje, los factores de
estructuracion espacio-temporal, el ejercicio y las exigencias de la
situacién y del medio se relacionan entre si de modo que no se puede
determinar su valor relativo en casos particulares, sus conexiones son
profundas y muchas veces las actitudes psiquicas conllevan fenémenos
fisicos y comportamientos socio-culturales o influencias extrapersona-
les que son la causa para inhibiciones musculares.

CONSIDERACIONES PARTICULARES SOBRE LOS
ELEMENTOS ESCRIBANOS

Anteriormente se ha dado una perspectiva general de los estudios sobre los
factores que inciden en el proceso escribano y en su desarrollo; ahora centramos

el tema en algunos elementos de incidencia directa en ese proceso?’, Segin

Ajuriaguerra, hay cinco planos diferentes en la motricidad grafica: postura y
actitudes segmentarias, el movimiento grdfico, la velocidad, el ritmo y la
presion?®,

{26) Garcia Hoz, V.: Pedagogia sistemdtica. Rialp, Madrid, 1960, piags. 156-158,

(27) Los autores Callewaert, Javal, Freeman, Dottrens, Periot y Brosson, que son nembrados en este
apartado, aparecen citados en: Ajuriaguerra, J. de y otros: Obra cit., pags. 148-162. Fernandez Huerta,
J.: Obra cit., pags. 28-35. .

(28) Ajuriaguerra, J. de y otros: Obra cit., vol. L.
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Postura y actitudes segmentarias (influencia del papel, codo, antebrazo
mano y dedos):

Existen pocos estudios sobre la postura general, aunque en términos generales
coinciden. El sujeto debe estar comodo en un mobiliaro adaptado a su tallg
Dottrens seiiala que la altura de Ia mesa, en su borde anterior, debe coincidir cor;
¢l nivel del codo; el cuerpo debe estar recto, ligeramente inclinado sin tocar el
borde de la mesa, la cabeza-en prolongacion del cuerpo, los pies apoyados yel
codo a 1 6 2 palmos del cuerpo.

Fernandez Huerta?® considera que orientaciones higiénicas inadecuadas
pueden ocasionar graves perjuicios anatomicos, y que cualquier postura gue
adopte el nific al escribir no deja de ser artificial. De cualquier forma, aunque las
directrices de los higienistas las considera como “un mal menor®, rec,oge algunas
a.modo’de norma: el escritor estard erecto, pies apoyados, el asiento y la mesa en
distancias negativas, papel frontal con dngulo de 30, mesa inclinada, antebrazo

perpendicular al papel, la mano con 1a palma hacia abajo y apoyada sobree] 3oy
4o dedos, etc.

Figura 13: Alumno en buena posicién general.

(29) Obra cit., pags. 55-56.

48

Ajuriaguerra30 constata como se mejora la postura general con el crecimiento:
enderezamiento progresivo de la cabeza y del tronco que suprime poco a poco su
apoyo sobre la mesa (la evolucién entre los 7y 11-12 afios serd importante) y
disminueion del apoyo a nivel del antebrazo y de la mufieca. Se evoluciona para
conseguir la estabilidad del tronco y de ciertos segmentos segun determinadas
posturas (mano fija en semisupinacion o intermedia, como consecuencia de una
fijacién del antebrazo en una cierta relacion pronacion-supinacion} y hacia una
progresiva soltura de las articulaciones del hombre, mufieca y dedos.

La disposicién del papel y 1a postura general se¢ influyen mutuamente. Siel
sujeto esta recto se obliga al escribir auna separacion lateral del brazo y del codo
v si esta inclinado permite la rotacion alrededor del codo, movimiento gue es
esencial en la motricidad grafica. Para Javal, cuando la diagonal del angulo
superior derecho de la hoja con el inferior izquierdo de la misma se acerca a la
perpendicular del borde de la mesa, nos aproximamos a la inclinacién del papel
mas favorable. Habra que inclinarlo aun més de acuerdo con el angulo de
verticalidad de Ia escritura®!,

-

LA

Figura [4: La inclinacion del papel, que es progresiva al crecimienta, estd en
relacion con la necesidad de limpieza del campo grdfico y con la comodidad del
escritor. Sin embargo no debe superar los 400, limite a partir del cual hay que
realizar correcciones a los escritores.

(30) Obsa cit., vol, 1, pags 186-187.

(31) Freeman sefiala un 4ngulo de 10° entre el borde inferior del papel y i de la mesa. Dottrens sefiala
entre 30° y 40¢; Periot y Brosson el de 330, Estas inclinaciones seran hacia laizquierda para los derechos
y a la derecha para los zurdos. Dotirens también aconseja ia orientacion rectangular del papel,
sefalando que es de 9-11 afos cuando en el niflo se muestra la ventaja del desplazamiento por rotacion.
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Ajuriaguerra considera que las posiciones de la mano y antebrazo estan
conectados con las del papel y entran en la configuracion perceptivo-motriz de 1a
escritura. Este fenomeno se produce segln algunas relaciones que evolucionan
genéticamente de acuerdo con [a necesidad de limpieza del campo visual (el cual
aumenta con el gjercicio y la rapidez escribana) y de la organizacion progresiva
de los movimientos que tienden a la economia y que son capaces de modificar los
instrumentos en virtud de ella. El papel se inclina progresivamente hacia Ia
izquierda de 7 a 14 afios y, sobre todo, entre 7 y 9 afios con preferencia si la
primera letra del escrito esti mas cerca del borde anterior de la mesa, Igualmente
hay un desplazamiento del papel del centro hacia el hemicampo derecho. La
inclinacion y el desplazamiento que se da en los nifios a partir de 9 afios es ef‘;:cto
exclusivo de la comodidad que supone para ellos el escribir de ese modo32,

Figura 15 El pap‘el progresivamente se separa del eje central que marca el
cuerpo hacia el hemicampo derecho. En el momento del aprendizaje escribano

(5-6 aitos) ln colocacic 5 . .
ot dzrec}w. acion del papel seré frente al cuerpo o situado ligeramente en

En cuanto al rayado del papei no proliferan los trabajos experimentales. Javal
propone cuadriculas de 4mm. y doble pauta, por estimar que unmayor tam:aﬁo va
en contra de la proporcion de los dedos del nifio, Fernandez Huerta®? sefiala
como caracteristica de los procedimientos nuevos de ensefianza el portaplumas

adaptado y papel sin rayar o con raya simple. Perron y Coumes?* para su test
_—

(32) Ajuriaguerra, J. de y otros: Obra cit,, vol, I, pags. 187-204,

(33) Obra cit., pags. 77-78. -

(34) Obra cit,, pag. 99,
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grafométrico utilizan el papel blanco sin rayas, pero tampoco lo justifican,

Si el nifio ha tenido una educacion del gesto grafico, ¢1 mismo dirigird y
dominar4 los rasgos de la escritura no necesitando elementos auxiliares (rayas)
para realizarlos. Experiencias realizadas recientemente en la Universidad
Autonoma de Barcelona®® han demostrado que 1a calidad grafica no depende del
tipo de papel.

La posicién de los codos se define generalmente como de descanso sobre la
mesa. Javal piensa que el adulto puede sacar el codo fuera sin que se perjudique
su rotacion, pero, segtin Callewaert, no se podria conseguir de esta forma una
rotacion perfecta. Para Ajuriaguerra la rotacion es una organizacion relativa--
mente tardia, va que se da s6lo en un 24% en chicos de 11-12 aiios, frente a un
48% en los de 14 afios y un 65% en los adultos. De la misma forma se separa el

codo progresivamente del cuerpo.

Figura 16: Los movimientos de progresién tienden a una disminucion de los
levantamientos y desplazamientos del codo, hasta llegar al modo de progre-
sion adulta que serd, esencialmente, por rotacion del codo.

(Tomado de Ajuriaguerra, J. de y otros: Obra cit., vol. 1, pag. 208).

Otros autores no dan tanta precision; Periot y Brosson sefialan que cuando el
antebrazo esta colocado en el eje medio de la hoja, el codo esta cerca del cuerpo
con el papel recto y se aleja de acuerdo con la inclinacion de éste.

Elantebrazo, y aqui coinciden casi todos los autores, debe estar perpendicular
a la linea del eserito cuando llegue a su punto medio. Para Periot y Brosson, en

(35) Gairin, J.: Factores intervinientes en la calidad grdfica de un escrito. Tesina inédita de
Licenciatura, U.A.B. Facultad de Filosofia y C. de la Educacién, Qctubre, 1980, pag. 105.
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este punto y situacion, ¢l antebrazo formaria un angulo cercano a 60° con el borde
inferior de la mesa. Freeman agrupa las posibilidades en cuatro posiciones con
relacién a la linea del escrito, que oscilan entre una situacion a la izquierda de 1a
perpendicular y un maximo de 60° a la derecha de élla,

\
Figura 17: La situacién del antebrazo en el punto medio de la haja debe ser
perpendicular a la linea del escrito,

Para Ajuriaguerra el angulo del antebrazo con relacion al borde de la mesa
aumenta al final de la linea, tal como aumentaba el angulo de la mano,
conservando el papel una inclinacion fija. Existen grandes diferencias en la forma
de colocar el antebrazo, que pueden depender de diferentes inclinaciones de
papel. En general, en el proceso de enderezamiento, el antebrazo se acerca mas al
borde de 1a mesa a partir del interior; el antebrazo, igual que la mano, se coloca
cada vez mas abajo de la linea,

Segtn este mismo autor hay tres grandes fases en la evolucién del apoyo de la
mutteca’’:

—a los cinco afios hay una clara tendencia a levantar la mano;
—la mayor frecuencia de apoyo tiene Tugar a los 7 afos;

(36) Obra cit., vol, 1, pag. 174-178.
{37) Idem, pag. 179.
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—a partir de los 9 aiios la mufeca se aligera y se separa de la mesa, y hasta
los 11-12 afios su evolucién es particularmente rapida.

Eltipo de levantamienio alos 5 y alos 12 afios es diferente ya que en esta edad
no es esporadico, sino permanente y en armonia con la posicién de la mano que
esta fija, por otra parte, es a partir de los 7 afios, cuando tiene lugar una
progresiva flexibilizacién.

Con relacion al plano horizontal la mano puede variar desde la pronacion ala
supinacion. Para Callewaert la posicion ideal es [a de semisupinacion, estando la
mano tumbada sobre el lado cubital, Periot y Brosson aconsejan una posicion
intermedia entre pronacién y semisupinacién. Dottrens encontro la primera muy
frecuente con relacién a ésta (semisupinacion), aunque afirma que ninguna
posicion debe imponerse. Freeman pedia que estuviese inclinada algo, un poco
hacia la derecha, de manera que se forme un angulo interno que no sobrepase los
450,

L
Mano en Mano en Mano en
flexion prolongacion extension

Figura 18: Aunque un pequeito movimiento de flexion-extension de la mano
siempre se da en la inscripeidn, el proceso evolutivo determina de modo
progresivo un mayor use de la mano en extension.

Sobre ia situacion de la mano con relacion a la linea no parecen existir mas
estudios que los de Ajuriaguerra3® que constata como la mano tiende a colocarse
cada vez mas debajo de la linea, amedida que avanza la edad. Igualmente tiende a

{38) Obra cit., vol. I, pag. 179.
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hace'rlo.a .medida que se avanza en el escrito, habiendo diferencias notables entre
?l principio y fal final de linea. Esta evolucion es paralela a 1a del antebrazo. El
ax.lgulo de ﬂexxon—ext?nsmn varia desde la posicion de prolongacion (sobre los §
anos)_ a ia de extension (12 afios) y progresivamente se adquiere una mayor
estabilidad de la mano, que oscila de pronacion y supinacion a los 5 afios
intermedia o semisupinacién a los 9 afios a intermedi fi [
edia alos 14
infermn aflos y en la edad
Las pos’icif)nes de los dedos han sido estudiadas profundamente por Calle-
wa?rt que se}'llala el modo ideal para posibilitar la escritura, manifestado por la
actitud y accién de la.falangeta combinada con Ia falangina puesta de manifiesto
fo;' su ac;ltltl)d de flexidn; es el modo combinado. Esta posicion es descrita seglin
a forma habitual de sostener el instrumento escribano: i
ano; entre el pulgar [
con apoyo del dedo medio®®, pulgary elindice

Figura 19: Posicion wtilizada para sostener el instrumento.

El movimiento grafico:

i L.a escrm.lra se.desarroﬂa a partir de la diferenciada puesta a punto de las
1st1r11ta.sfartécula01ones. El estudio desde una perspectiva de! movimiento ha de
ser clarificador para el act i < imi
sor clarificade par l 0 escnt?z,mo al ser e§te una cadena de movimientos, un
o cinestico” en expresidn de Ajuriaguerra.
Desd_e' Javal_y Callewaert se clasifica el movimiento en dos categorias: la
progresion cursiva que hace referencia a los movimientos de avance de izquierda

(39) Freeman habla de tres posibles soportes de la mano—sobre el 3¢ y 40 dedos, sobre el lado de la mano,

sobre la base- y tres relaciones entr el indice y el dedo gordo del pendolista {indice bajo, opuesto, sobre

zl gord)o). Igualmente considera varias posiciones de acuerdo con la soltura de agarre (suelto, medio y
rante). l
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a derecha del papel; y los movimientos de inscripcion, que participan en la
gjecucion de las letras.

Los estudios sobre la progresion y la inscripeion han sido diversos*?; podemos
esquematizar sus conclusiones principales:

— La progresion se efectia gracias al concurso de los grandes musculos del
brazo v, en algunos casos, de las manos.

—Hay una tendencia a disminuir el nimero de levantamientos del brazo y codo
y a progresar por rotacién sobre el cado,

— El movimiento de progresion se perfecciona con la edad y no alcanza hasta
los 14-15 afios el modo de progresion adulta (principalmente por rotacion de
codo).

— La organizacion de los movimientos gréficos es funcion del ejercicio y del
nivel intelectual, que permiten aumentar la precision y anticipar el movimiento.

— La inscripcion depende fundamentalmente de los dedos y, en menor escala,
de la mano.

_ La accién combinada de los dedos pulgar, indice y medio permitira desplazar
el instrumento inscriptor y formar las letras.

— En la formacién de palabras, sobre todo si son largas, los giros de mufieca
permiten la pequefa progresion sin necesidad de levantar el brazo.

— EI giro de la palma de la mano entre la posicion intermedia {(45°) y
semisupinacion (90°) facilita la ejecucion inscriptora de los dedos.

A pesar de ciertas diferencias que se observan en los estudios sobre
los movimientos inscriptores en el nifio, se hace evidente que los
musculos que intervienen tienen una actuacion conjunta y coordinada,
que no solo debe ser analizada a nivel de accion muscular sino que
también debe considerarse la influencia de los mecanismos de direc-

cion y control.

La presidn:

El estudio de las diferentes presiones forma parte de la tension que se pone en
juego al efectuar el movimiento escribano. El estado de tension de los muisculos
se refleja en el tono. Su estado al escribir ha de ser de relajacion, evitando

crispaciones a nivel de mano y de los dedos.

(40) Pueden encontrarse recogidos en: Ajuriaguerra, J. de y otros: Obracit., vol. I, pags. 205-218 y 154~
159. Fernandez Huerta; J.: Obra cit., pags. 29-33;
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Como ha apuntado Ajuriaguerra, 1a fuerza y la localizacion de los movimien-
tos, junto con el tono y la velocidad, son los componentes motrices que
intervienen en el movimiento grafico. El nifio “puede mejorar la ejecucién de la
escritura gracias al aprendizaje de un mejor uso de su fuerza y gracias a la
meodificacion de las reacciones tonicas desfavorables™#!,

Figura 20: Un lapiz dure puede obligar al alumno a gjercer excesiva presion
llegundo a adoptar posturas forzadas, como la de crispacion de los dedos que se
observa en la foro.

.En.intima relacion con la presion esta el uso del instrumento inscriptor, Es
criterio unanime entre los diferentes autores el desaconsejar los in’strumentos'que
provoquen tengic‘)n por la debilidad de su trazo —pizarrin, lapiz duro— ¥a que su
uso produce crispacion en los dedos al pretender realizar trazos suﬁci,entemente
VlSlb]t.?,S. Igualmente son desaconsejables los instrumentos que producen rasgos
1o L'lmformes pues evitan la precision y contribuyen a crear imagenes falsas. Los
boligrafos y lapiceros del no 2 son aceptados por permitir un desarrollo gr;étﬁco

suave, aunque se recomienda este iltimo por la posibilidad que ofrece de
rectificar errores.

(41) Ajuriaguerra, J. de y otros: Obra cit., vol. T, pag. 233,
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La velocidad:

La influencia de este factor ha sido estudiada por Vinh Bang a partir de sus
trabajos sobre la escritura script y cursiva*?, Los diferentes estudios muestran
que la velocidad aumenta con laedad-hastala adolescencia—y que dependedela
orientacion, forma y longitud de los trazados; también el aprendizaje, al mejorar
la representacion de las letras que se han de escribir, aumenta la velocidad.

Freeman propone normas de rapidez por grados escolares:

20 3o 4o 50 Go 7o 8o

letras por minuto 30 40 { 50 { 60} 67 74| 80

segundos por letra 2 11,71 1,2 1 109108407

Cuadro: Normas de velocidad de la escritura para los ejercicios de escritura
libre®?,

El ritmo:

Presion y ritmo forman parte del aspecto dindmico de la escritura. Los
diferentes estudios realizados** muestran como el ritmo es una consecucion
tardia al depender fundamentaimente del movimiento de los dedos; al principio
los discentes que se inician en la escritura mantienen el ritmo con el brazo.
También se ha evidenciado que el ritmo de la escritura, definido como el
desplazamiento armonioso a lo largo del escrito, se desarrolla paralelamenteala
edad v a la velocidad escribana. De cualquier forma, se admite que no se
deterioran las formas graficas si no se sobrepasa la capacidad de desenvolvimien-
to del alumno.

EN RESUMEN:

Todo aprendizaje requiere la madurez suficiente para que se produzca con
eficacia. Hace unos aiios, a la “madurez para...” se le daba el titulo de causa
material del aprendizaje; quiere esto decir que, si no existe el nivel minimo, nada

(42) Vinh Bang: Obra cit., pags. 53-131,
(43) Tomedo de: Enciclopedia Técnica de la educacion. Santillana, Madrid, 1975, vol. 11, pag. 121.

(44) Fernandez Huerta, J.: Obra cit., pags. 34-35.
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se puede hacer porque lamateria instruible no est4 preparada para aprenderse. Se

justifica, por tanto, que Ia didActica de la escritura se plantee, desde el priheipio,
el estudio de la madurez especifica para escribir ¥ los aspectos concretos y
necesarios para no fracasar en la instruccion,

Existen tres factores que intervienen decisivamente en la consecucion de ig
escritura;

a) Fisicos-fisioldgicos. En el proceso de aprendizaje de la escritura tiene
importancia capital el adecuado desarrollo psicomotor, Este, a suvez, conviene
diferenciarlo en dos aspectos: /g Dpsicomotricidad gruesa, que proporciona la
suficiente habilidad de los musculos del hombro, brazo y antebrazo, mufieca y
mano; la psicomotricidad fina que se fija en los dedos y determinadamente en Ia
posicion del pulgar, indice ¥ corazon,

b) Psiquicos-cognoscitivos. Los autores han intentado siempre fijar cual es 1a
edad més adecuada para comenzar a escribir, no ha sido posible llegar a un
acuerdo. Pero, aparte de sus diferencias, todos concuerdan en la importancia
interviniente de la calidad Pperceptivo-motriz, y, como no, en el desarrolio

personal del lengugje y 1a seguridad afectiva,

¢} Socio-culturales. No todos los Erupos y culturas tienen el mismo convencio- -
nalismo lingdistico. Este factor es clave para comenzar adecuadamente e]
aprendizaje escritor, del mismo modo que la calidad de las técnicas deinstruccion
es fundamental para continuar el proceso con eficacia. .

Ademas de estos tres factores claves hay otros que intervienen en el
aprendizaje escribano y que constituyen hoy motivo prioritario de estudio e

mas llama la atencién de los estudiosos, Tanto es, que ha desplazado estudios
sobre el tipo de papel, pautado, calidad del ldpiz, etc. No obstante, 1a presion, el

ritmo y la velocidad no pueden olvidarse a la hora de estudiar qué es y como se
desarrolla la escritura en el aprendiz,
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EJERCICIOS DE AUTOCOMPROBACION

Requisitos para el aprendizaje de la escritura

19, La correlacion entre el desarrollo motor vy el desarrollo de ia

escritura es nula. o

20, El sexo, a pesar de las diferencias de desarrollo nifio-nifia, no

diferencia aprendizajes de escritura. .

3o, El aprendizaje de la escritura depende de la .msfduramén a)

anatomico-fisiologica y de b) la actividad_ dell aprenchzaj'e. |

40, La edad optima para iniciar el aprendizaje de la escritura son los

siete afios. N

5¢. La estabilidad emotiva, junto a los factores motoricos, esla base de

la calidad grafica. . _ _

6o, La estructura espacio-tamporal no influye en la escritura, sino en el

dibujo libre del nifio. B o '

To lélls indiferente el ambiente socio-familiar en el aprerfd!?aje escntonl'.

8o Existe alta correlacidn entre postura corporal y posicion del papel.

90, La perpendicular central a la hoja del escrito coincide con la
osicion del antebrazo {mufieca-codo). _ _

F1,00. El aprendizaje escritor tiene que frenar 1a velocidad de la escritura.

Respuestas correctas

Jov
1o F
20F 4o F

1 | 1 |
m T =

-

i i o

<<d €<g 9 < < = <
iz lie

59




50V
6o
Jo

2o e ]

60

8e Y
9o V
10e F

DE LA ESCRITURA

LA ENSENANZA Y EL APRENDIZAJE

Objetivos

Preparacitén para
la escritura

Aprendizaje de
la escritura

Afianzamiento de
la escritura

Principios
didacticos

Centrandenos en lo mas importante:
~Adquirir la habituacién instrumental adecvada
_Dominar la ortografia fonica y convencional en todo momento de
gscritura
_Realizar composiciones escrilas con correcciéon morfosintactica
_Desarrollar una actitud positiva e interés hacia este modo de
comunicacion

Organizacion del pensamiento-orden
: Aptitudes verbales-simbolismo
—Aspectos meatales Relaciones espaciales

Relaciones temporales

Relaciones personales

Percepcion visual
—Aspectos perceptivos Percepcion auditiva
Percepeion tactil

Coordinacién viso-manuat

—Desarrallo motriz . L
¢ . Precisién y dominio del trazo

Consideracion individualizada

~Plan L i iali
0 prrsona Consideracion social y socializada

Métedos de marcha sintética: literales,
fonicos, etc.

Métodos de marcha analitica: personalis-
ticos, de dibujo libre, ete.

Atencion al tipo de letra: Sitterlin, Hulli-
ger, Kuhlman, “script”, etc.

Técnicas actuales: variedad y cambio de
procedimicntos

Consideracion del instramento, papel, si-
tuacién y postura del escritor

~Plano didactico

Inicio a los 6-7 afios

Regularizar el movimiento
—~Desarrollo Afianzar los mecanismos adquiridos
Prever los defectos

Corregir los defectos

Inic¢io a los 10-11 afios

—Perfeccionamiento Mejorar el trazado
Calidad grafica personal

—Correspondencia significado-significante

—Usualidad dominante (vogabulario-estructura sintactica)
—Coexistencia de varios aspectos de la lengua: vocabulario,
ortografia, lectura, etc.

—Fjercitacion prictica
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OBJETIVOS EN EL APRENDIZAJE
DE LA ESCRITURA

Antes de elaborar una Didactica adecuada a la ensefianza de la escritura,
plantearemos los objetivos que se quieren alcanzar, En una planificacion general
pueden ser los siguientes:

- Adquirir conciencia del valor convencional e instrumental de la lengua.

— Alcanzar un nivel suficiente en la técnica de escritura en cuanto a calidad,
legibilidad v rapidez, como pasos previos a un estilo personal.

~ Automatizar el trazado de los signos, permitiendo al sujeto que se concentre
unicamente en las ideas que debe expresar.

—Desarrollar el interés por este medio de comunicacion.

~ Dominar la ortografia fonica y convencional de acuerdo con el vocabulario
lector de cada nivel.

— Integrar los usos lingiifsticos en las estructuras gramaticales que se conocen.

— Realizar los diferentes tipos de composiciones escritas, utilizando adecuada-
mente los mecanismos y usos del lenguaje.

Una vez que se han marcado los objetivos hay que pensar en un programa de
escritura que nos permita su logro. Consideramos, desde un punto de vista
didactico, cuatro etapas: preparacion, aprendizaje, desarrollo y perfecciona-
miento. La duracion de cada etapa dependera fundamentalmente de las
diferencias individuales y de la intensidad con que se ha participado en cada
periodo anterior.

PREPARACION A LA ESCRITURA

Esta etapa es fundamental para despertar el interés del nifio, a la vez que se le

63




prepara para adquirir las técnicas de escritura. Es necesario, por tanto, facilitarel
desarrolio de los mecanismos mentales de la abstraccion y {a potenciacion de su

sistema motor.

Placer por esta actividad.

Interés por esta actividad,

Aprender a:
tomar y usar el l&olz;
calocar el ﬂapel correctamente;
expresar Ideas por medio da dibujes;

expresar Ideas medlante fo que el nifie cree
qua ea escriturg;

ascriblr ndmeras, Infclales y palabras (estimula-
dos por el Interés par esta actividad).

" Hohiltdad para critlcar !a escritura y sugerir me-
dios para mejararla.

Habilidad para mejorar 1a escritura.

Adquirir una ldea de la ascritura como medlo de
comunicacidn.

Aprender buenos habitos para escribir:

1) Acomodar la vista y af cusrpo.

2) Correccién an la wmenera de sentarse y la
pastura del cuerpa.

3) Movimientos aproplades de los dedos, ma-
nos y brazos.

4) Imagen exacta da las palabras.

Objetivos para la escritura segan P. Smith Hill"

Cuadro 4: En términos generales los autores coinciden en los aspectos gue
debe desarroliar el aprendizaje de la escritura.

El acto de escribir es fundamentalmente una representacion grafica de ideas
mediante un codigo. Mediante la escritura transcribimos cadenas temporales de
sonidos {palabras) a cadenas espaciales de grafismos (grafos), La lectura supone
procesos inversos. En estas funciones del pensamiento se halla implicita Ia
nocion de signo, del cual ya se ha hablado, asi como del dibujo como medio
didactico para ilegar a él.

El descubrimiento de los signos, su valor e importancia, es imprescindible
para el desarrollo de la personalidad del individuo y del aprendizaje de la

(1) Enciclopedia Técnica de la Educacién. Santillana, Madrid, 1975, vol, VI, pag. 53.
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escritura. Desde el momento en que alguien responde de una manera eficaz a los
signos que el nifio emite, potencia su existencia y Ie ayuda a adquirir conciencia
de si mismo.

Por otra parte el signo, por su separacion de lo que representa, s un ejercicio
mental que ayuda al nifio a pasar del estadio de la accion al del pensamiento
absiracto. Y este paso es simplemente, como dice Wallon?, ““la resultante de la
actividad practica”, :

b0OS EJTEMPLOS DE NARRACION CODIFICADA

R i

ESTOY EN LA CLASE ESCUCHO CANTO BAILO

‘;’/
v
- 4
r 4
P
1 /4
i

IRE A LA IRE EN VOY A
MONTARA TRINEG ESQUIAR

Figura 21: La efecucion de narraciones en la que se utilizan simbolos es un
buen ejercicio para el descubrimiento de los signos, su valor e importancia.
(Tomado de Bandet, J: Obra cit, pag. 145).

Muchas veces se considera que el aprendizaje de la escritura es un instrumento
necesario para el nifio, que debe aprender v automatizar [o mas pronto posible,
independientemente de su comprension. Pero si el mejor aprendizaje es el que se
realiza a partir de la propia experiencia, es necesario que el nific construya
primero individualmente y luego como participe de la colectividad su propio
sistema de signos.

La funcién de la escuela no se limita a transmitir ios modelos de comunicacién
existentes para que el nifio los imite, Previamente ha de motivarle para que élcree
sus propios modelos individuales, tenga conciencia de su arbitrariedad y Hegue
asi a modelos universales mediante la unificacion de los codigos que permiten ala
comunicacién mayor amplitud,

o Aaaa
v AHAH

(2) Cit. Bandet, J.: obra cit,, pag. 143.
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La escritura como “técnica de reproduccién del lenguaje hablado™ en
expresion de Marie de Maistre?, constituye una actividad compleja que exige un
conjunto de posibilidades, Asi las esquematiza:

1.- Posibilidades motrices de efectuar el movimiento grafico.

- 2.- Posibilidades de utilizar los puntos de referencia espacio-temporales que
permitan reconocer la forma de reproducir y prever la serie de movimientos
necesarios para realizarla,

3.- Posibilidad de apreciar los tamafios relativos de las letras como de sus
elementos,

4.- Posibilidades de ritmo y continuidad del movimiento para que se adapte al
desenvolvimiento del pensamiento,

Todas estas posibilidades se pueden concrefar en un conjunto de factores que
en la fase de preparacion el docente desarrolla a través de diferentes ejercicios.

Aspectos mentules:

1.- Organizacién del pensamiento-orden:
— Habilidad para utilizar informacién y clasificarla.

— Asociacion de ideas.

— Habilidad para reconocer las partes de un todo y dividir un todo en
diferentes partes: Analisis-sintesis.
— Apropiacion correcia (lo que falta, lo que pertenece).

— Reconocimiento de secuencias (pequefio, grande, mas grande;

principio, medio, final; ...).

— Comprension de secuencias logicas.
2.- Aptitudes verbales-simbolismo:

—Vocabulario,

— Comprehension. Aprehension de conceptos expresados en palabras.

— Razonamiento verbal. :

— Integracion de la idea de signo, sonido al objeto o idea.

— Reconocimiento del signo como arbitrario, especifico e inmutable.
3.- Relaciones espaciales:

— Toma de conciencia del espacio que nos rodea. Localizacion

espacial.

(3} Obra cit., pag. 249.
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— Progresion y reconocimiento de izquierda a derecha, de arriba a
abajo.

— Coordinacién ojo-mano.

— Direcciodn en el espacio.

— Juicio espacial.

4 .- Relaciones temporales:
— Sentido del ritmo.
— Sentido del tiempo.
— Secuencias temporales.

5.- Relaciones personales:
~ Conocimientos de si mismo.
— Control de si mismo.
— Capacidad de atencién.

Aspectos perceptivos:

1.- Percepcion visual:
— Capacidad de¢ observacion,
- Discriminacion (forma, tamafio, color, ...)
— Memoria.
— Memoria secuencial.
— Comprehension e integracion de las imagenes visuales,

2.- Percepcidn auditiva:
— Captacién de sonidos,
— Discriminacion.
— Memoria.
—~ Memoria secuencial.
— Comprension e integracién de diferentes secuencias.

3.- Percepcidn tactil:

— Discriminacién.
- Comprension por memoria,
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Desarrollo motriz:

— Counciencia del movimiento.

— Capacidad de seguir con los ojos.

— Control de antebrazo, brazo y mano.
— Precision y dominio del trazo,

PLAN GEXERAL PARA LA PREPARACION A LA ESCRITURA

PERIODOS

ASPECTOS | mes 2 meses 3 meses 4 meses
7 A
DESARROLLAR
ORGANIZACION Apropiacién Reconocimienio Realizacion
PENSAMIENTO-ORDEN correecta de secuencias _-E @ de secuencias
APTITUDES YERBALES Vocabulario Comprensian =g Razonamiento
SIMEOLISMO g verbal
2 2
R
- - " s . - o
RELACIONES ESPACIAL Localizacion Direccion en el g5 Direcciones
. . =3
espacial espacio E £ combinades
%
RELACIONES TEMPORA Sentido ritmo Sentido del é E Secuencias
. o
tiempo ® 8 temporales
g e
RELACIONES PERSONA Conecimignto Control de si P Contrel de s{
de s{ mismo mismo mismo

Cuadro 5: Con el fin de que

la escritura.
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todos los aspectos mencionados sean
desarrollados por el discente, conviene incluirlos en el Plan General de
Actividades de la clase, o bien realizar un plan especifico para la preparacion a

Los procesos anteriores, necesarios para la ejecucion de la escritura, no se dan
aisladamente sino que se integran simultdneamente. Desde un punto de vista
didactico, se realizan ejercicios combinados { 6culo-manuales; audio-manuales;
tempo-espaciales, etc.). Igualmente hay ejercicios que adquieren mas importan-
cia por la funcién que desarrollan (ejercicios sobre memoria auditiva, memoria
grafica, ejecucién de trazos graficos, etc.). Otros ejercicios pasan a ser
primordiales en atencion al tipo de alumno a los que van dirigidos: la percepeitn
tactil por ejemplo, se ha de desarrollar mucho en los ciegos,

En lineas generales, para que el aprendizaje de la escritura sea rentable, es
preciso la posesion de ciertos conocimientos, cierta habilidad y cierto deseo. Los
conocimientos y el desarrollo de la habilidad, hasta convertirse en capacidad, se
realizan atendiendo a los aspectos ya mencionados e integrandolos en activida-
des psicomotrices, Idicas, dramdticas, etc., que le permiten alcanzar [a madurez
necesaria para ese aprendizaje.

Elestado madurativo para la escritura aparece segiin una cadencia semejante,
comun a la especie humana, aunque con diferencias individuales. Mediante los
gjercicios adecuados en pre-escolar se estimula la maduracién-de modo que se
potencia la aptitud y atdn se da una aparicién precoz de la etapa siguiente, aunque
no lo es tanto como para considerarlo significativo. Mediante el desarrollo de las
capacidades innatas se intenta la puesta a punto de los minimos sin los que el
aprendizaje de la lecto-escritura no seria posible. '

iComo medir la madurez alcanzada?. Un método facil y objetivo es la
observacion sistemética y personal del docente que valora los objetivos
alcanzados, v en especial el desarrollo motriz, aptitudes verbales y relaciones
espaciales. También son validas las pruebas estandarizadas que, sin tener valor
absoluto, nos indican el momento idéneo para iniciar al nifio en el aprendizaje de
la escritura. Pueden recomendarse por su poca complejidad los tests ABC de L.
Fitho, el Reversal, test de Edfelt v la bateria predictiva de A. Inizan.

A pesar de la madurez adecuada, el aprendizaje seria nulo si no hubiera
motivacion, En virtud de ella se determina el interés por el aprendizaje y, en
consecuencia, se estructura el campo perceptivo. Si logramos un contexto
educativo favorecedor y enriquecedor del aprendizaje y si logramos a la par una
graduacion en los conocimientos a transmitir, el nifio se sentird capaz e
interesado por dominar la técnica de la escritura. Lograremos la auténtica
motivacion cuando la escritura sea una necesidad sentida como personal.

APRENDIZAJE DE LA ESCRITURA

El aprendizaje de la escritura se define dentro de una connotacion técnica,
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independientemente de los métodos, cuys funcion sera integrar el aprendizaje
con los demas esquemas mentales y culturales, Vamos a considerar dos planos: el
personal, que afecta a las consideraciones que hay que hacer con el discente
como persona y el didactico, que afecta a la eleccion de los medios y
procedimientos necesarios para el aprendizaje.
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Figura 22: Ejemplo del test Reversal. El Sujeto debe tachar aquellos cuadros
cuyas figuras no son iguales en su forma u orientacion,

Plaro personal.

Comenzamos por admitir que el aprendizaje de la escritura supone un proceso
individual, La escuela tiene la obligacion de respetar la singularidad de cada
alumno y de acuerdo a ¢él, reconsiderar, si fuera preciso, su propia estructura
metodica y organizativa. Eltrabajo individualizado, como tal, no puede imponer
atodos la misma tarea, aunque se haga de forma individual, sino proporcionar a
cada uno el trabajo que necesita. S6lo asi el trabajo individual surge como un
medio, no excluyente de otros, que permite un desarrollo personal mas equilibra-
do.

Este sentido individualizado obliga al docente a llevar un control personal del
escritor, de sus dificultades y sus progresos, elaborando programas de recupera-
cién o afianzamiento segiin proceda. También tendra que analizar las caracteris-
ticas individuales y en especial la afectividad ya que ésta se ve frecuentemente
alterada por ser este aprendizaje sistematico de los primeros que el nifio hace. Es
necesario animar y estimular al escritor, aungque sus progresos sean minimos.

70

El aprendizaje, como proceso social, debe tener un adecuado desarrollo en los
inicios de la escritura. Encerrar al nifio en su propio trabajo es negar
trascendencia a su obra y relacion con el ambiente que Ie rodea, atentando asi al
principio de integridad de la educacion.

El profesor trabaja en una doble perspectiva para fomentar este sentido sociak

1.- Desarrollo de 1a dimension social del escolar dentro del aula, Die acuerdo a
esto permite, fomenta y dirige los trabajos de colaboracion, ala vez que potencia
el habito de cooperacion, de responsabilidad, tolerancia y respeto con el grupo,
de acuerdo a un fin comiin, En este sentido, desde que el alumno escribe los
primeros grafismos, el profesor se dedica a estimular los intercambios con sus
compaiieros, a la exposicion de trabajos, al comentario posterior en grupo, etc.

2.- Valoracién del trabajo escolar en el dmbito social. El alumno adquiere
nocién del valor de 1o que hace cuando el trabajo que realiza tiene una proyeccion
mas alla de la escuela. En este sentido es imprescindible la colaboracién del resto
de la escuela y de los padres para que admitan y valoren positivamente desde el
primer momento cualquier trabajo que el nifio les presente. Es muy motivador
que los trabajos de los alumnos se editen y sus carteles se prodiguen por la
escuela. Gracias a la proyeccién de los trabajos escolares lograremos que el
alumno pase del estadio de la imitacion al de la expresion?,

El aprendizaje como aciividad convierte al aJumno en agente principal de la
instruccion. Si se consideran la cantidad de factores que influyen en la escritura
hay que concluir que su disposicién para este aprendizaje es esencial. Es porejlo
que éste sera mas eficiente cuanto mas dependa de !a elaboracion personal del
alumno.

La puesta en marcha de los mecanismos personales corresponde al docente
mediante la adecuada incentivacion, Si consideramos que a la edad de iniciar la
escritura el nific capta el mundo y su propio cuerpo por medio de la actividad y
que es el juego su principal actividad, cabe admitir que lo lidico es uno de los
principales factores de motivacion.

El juego, como actividad total, adquiere la importancia de uno de los
instrumentos didacticos mas eficaces en la ensefianza de 1a escritura. Es ademas
un recurso creador, tanto de orden fisico como mental y un instrumento que nos
permitira enlazar el mundo infantil con le sistematizacién necesaria en este
aprendizaje; sistemalizacion, que, considerada aisladamente, es el enemigo
namero uno del trabajo alegre y creador de esta edad.

Si afiadimos ahora el enfoque metodolégico de la ensefanza de la escritura,

(4) La utilizacion didactica del valor social de la escritura ¢n su aprendizaje y desarrollo ha sido muy
valorado por Celestin Freinet. Freinet, C.: Los métodos naturales: el aprendizaje de la lengua.
Fontanella, Barcelona, 1979, 2= edicién, pag. 102-103.
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habremos de tratar el principio de la integracién junto al de la actividad. Las
diferentes materias escolares se centran en gran parte durante los primeros
niveles educativos en un solo objetivo: alcanzar las técnicas basicas de expresion
(lectura, escritura y calculo). PorelloJa expresion plastica, dinamica, etc., han de
procurar la integracién de este objetivo basico para que el aprendizaje, al
intervenir en mayor medida diferentes aspectos personales, se haga mas
motivador y eficaz.

Figura 23: La exposicion de trabajos que el alumno efecuta contribuye a
realzar su importancia, a la vez gue motiva la superacion personal,

Plano diddactico:

Efl este plano el primer problema que se plantea es la eleccién del método de
escritura.

Historicamente los primeros métodos fueron de marcha sintéticas, es decir
aquelios que a partir de los elementos simples que componen las letras ilegan a
éstas, pasan a las silabas y finalmente a las palabras. El aprendizaje pasa de una
fase corta de educacion sensorio-motriz, en la que se trazan palotes y circulos, a
la ensefianza del alfabeto (agrupados sus elementos por formas) y a la escritura
de las palabras. Hay una alta valoracion del perfeccionismo; poseen valor

preferente la forma y la calidad de 1a letra y la escritura se considera como el
virtualismo de un arte.

12

La rigidez y escasa motivacion de estos métodos provoca el resurgir de los
procedimientos analiticos (globales), en los que se adecua el aprendizaje a las
caracteristicas fisicas y psicologicas del individuo, apelando a sus intereses
personales y promoviendo su actividad.

Decroly difunde el método de marcha analitica; cercano a él se encuentran los
métodos personalisticos, que renuncian a imponer un tipo de letra, y la técnicadel
dibujo libre—el nifio dibuja y pone el nombre—, es el método natural de Freinet, tan
poco usado a pesar de la credibilidad de su teoria. Los métodos de marcha
analitica parten de la frase o de la palabra para llegar a la sitaba y a la letra. Junto
al desarrollo del método global o de marcha analitica surgen otros. Describire-
mos sucintamente alguno de ellos.

Método Siitterlin.- La escritura tiene factura vertical y formas redondeadas.
Sus objetivos primordiales son: legibilidad, fluidez y belleza. Da gran importan-
cia a la gimnasia preliminar de brazos y dedos. Es interesante, pues, la
recomendacion de actividades predispositivas antes de comenzar el aprendizaje
sistematico de la escritura.

Lo 42 to esperamgay

Escritura Sitterlin

abcdefghijpkim

hopgridu LYYy

Alfabeto de P. Hulliger
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La Fe. la esperanza y
la caridad. son las tres..

Escritura ““script”

Figura 24: Diferentes tipos de escritura (tomado de Fernandez Huerta, J:
Obra cit., pag. 81).

Meétodo Hulliger.- La escritura debe seguir la tendencia de la sociedad y
responder a sus concepciones artisticas y técnicas. Insiste, en consecuencia, enla
forma de las letras. Da importancia al ritmo, que se alcanza con ejercicios de
flexibilidad.

Método Kuhlmann.- Los objetivos a conseguir seran legibilidad y belleza de
trazos. La escritura es una manifestacion de la personalidad. Da gran importan-
cia a la expresion; el nifio escribe en el aire antes de hacerlo en el papel,

Método de escritura “scripf” de Dottrens.- Este autor hace una simplificacion
de los cardcteres de imprenta a base de circulos y palos. Las ventajas e
inconvenientes de este tipo de letra las hemos sefialado anteriormente. En forma
general se admite que es la que ofrece mas ventajas en los dos primeros cursos de
escolaridad, exigiendo su paso a la cursiva sobre el tercer nivel.

En general los métodos mencionados coinciden en la necesidad de adaptarse a
cada alumno y no olvidar su desarrollo anatémico. Todos abogan por la
necesidad de una etapa de preparacion, en la que la ensefianza empiece por
palabras y frases ligadas a la experiencia del nifio y en la que las formas iniciales
de escritura sean sencillas, claras y de facil adquisicion.

Enlaensefanza de la escritura a los adultos es claro que el método sera global;
sin embargo para niflos no se puede tomar una posicion unilateral y es preciso
adecuar el método escribano al lector; mas concretamente dependera del método
de lectura que se utilice, del tipo de letra que éste introduzca y de la preparacion
del maestro. No obstante no se puede olvidar que los procesos de generalizacion
son necesarios para que el nific comprenda la escritura; si se ha elegido, por
ejemplo, el método global hay que hacer entender al nifio que las frases v las
palabras no se limitan al contexto en el que aparecen, o a su forma; se utilizan en
otros contextos y sus elementos (letras) pueden combinarse de diferentes formas.
Como es logico el nifio lo comprender4, no mediante explicaciones tesricas, sino
poniendo en préctica esta realidad mediante ejercicios de semejanza y diferen-
cias.
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Figura 25: Muchos de los métodos modernos son, en realidad, de marcha
analitica, ya que partiendo de una unidad -palabra o frase- la descomponen,
analizan, y crean otra.
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En la linea del desarrolio paralelo de los factores mentales de analisis y
generalizacidn estan algunos métodos modernos, que dan mas importancia a la
significacién de las palabras y a la motivacién. Los sonidos se representan

graficamente mediante dibujos; se establecen palabras-clave cuya inicial es la -

letra que hay que aprender; se usan diferentes colores para destacar las letras a
aprender; se realizan barajas de palabras y dibujos; etc. Todos éstos son
procedimientos integrales que, partiendo de la funcion analitica y global, [a
armonizan con la funcion sintética, a la vez que intentan reunir los aspectos
positivos de ambas orienfaciones.

Los procedimientos han sido variables en el aprendizaje de la escritura y en el
uso de las técnicas; sin embargo, podemos sefialar unos principios basicos,
comunmente aceptados en la ensefianza de la escritura. La XI Conferencia
Internacional de Instruccion Publica en el texto de la recomendacién final los
recoge®. Fundamentalmente son:

~ La escritura no es sélo una técnica educativa, sino también un medio de
expresién y un arte que debe combinar el estilo personal con la maxima
elegancia.

— El ritmo de vida exige mayor rapidez a la escritura.

— El método debe ser “progresivamente mas adaptado a la capacidad latente
del nifio”, .

—El objetivo de la escritura es *“capacitar a cada nifio para que escriba tan bien
como pueda a una velocidad razonable™,

En nuestro caso, y analizando los elementos mas intervinientes se debe
considerar;

12} En el plano didéctico no sélo se plantea el maestro la eleccion del método
de escritura, sino también el instrumento que debe utilizar. Estudios recientes
demuestran que la influencia de los instrumentos —lapiz, pluma, boligrafo, etc.—
sobre la calidad de la escritura es nula siempre que se cumplan dos condiciones:
deslizamiento suave dando un trazo uniforme con poca presion y diametro
adecuado a la mano del nifio, de modo que pueda sostenerlo por presion de los
dedos pulgar-e indice.

2v) Respecto a laforma global de laletra, hay que sefialar que no sélo se discute
el tipo de 1a misma (script, cursiva), sino también su inclinacién o verticalidad.
En general se admite una ligera inclinacion que no sobrepase los 30° conrespecto
a la vertical.

(5) Convotada por 1a UNESCO Y B.1LE. en Ginebra del 28 de Junio al 3 de Julio de 1948, Publicacion
12102, “L'enseignement de l'écriture”, Ginebra, BIE y Paris, Unesco 1948, Recogido por Vinh Bang:
abra cit., pags. 160-163, ’
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Dimensiones normativas de mobiliario escolar (en cms)
MESA - A B C D E

1. Altura total maxima 50 55 60 65. 70
2. Altura minima para las rodillas 435 48,5 53,5 585 62

SILLA (de asiento recto o curvo)}

Asiento
D. Altura al frente 28 32 36 40 M5
E. Altura minima del travesano 19 21 24 26 29
(en caso de gue lo tenga)
B. Ancho minimo 26 31 31 36 36
F. Profundidad efectiva del asientec 25 28 315 36 36
Respaldo
G. Del asiento al borde inf, del resp. 13 155 16 17 17
H. Del asiento al borde superior 26 28 35 34 34
C. Ancho minimo 23 26 26 28 28
I. Desfasamiento 06 06 12 19 19

Cuadro 6: La utilizacién del mobiliario adecuado para cada edad es
imprescindible para evitar anormalidades en el crecimiento fisico y bajos

rendimientos en la instruccion®,

30) A veces se discute mucho sobre la forma y estructura del papel. Pues bien,
el tipo de papel parece ser indiferente al escritor cuando ya domina la técnica. Sin
embargo para el nifio que se inicia es preferible el papel blanco, pues, aparte de
permitir mejor su desarrollo grafico y sentido de orden, no se le ponen nuevos
elementos de preocupacion como podrian ser la linea o doble linea. El papel
cuadricula de 9mm. se desaconseja porque es causa de una menor legibilidad en
el nifio. S6lo puede ser util para el aprendizaje de letras, sise usa el método script,
o bien en las actividades predispositivas como cenefas, seguimientos de lineas,
etc,

Al principio se usaran hojas sueltas, pasando, cuando la escritura ofrezca
menos dificultades, a utilizar cuadernos, que exigiran al alumno un mayor
cuidado de su material, una mayor atencién y comparar sus propios adelantos.

40) La postura del escritor, de acuerdo con los diferentes autores y con las
experiencias propias, sera: El sujeto debe estar comodo en mobiliario adaptado a
su talla, El cuerpo recto, ligeramente inclinado (25-309) sobre la mesa y la
cabeza casi en prolongacién, La situacién del papel, del antebrazo y mano
estaran en relacion al papel, que a su vez debe estar un poco inclinado bacia la
izquierda(para los diestros). El antebrazo esta apoyado sobre lamesay el codo al

(6) Gémez Cornejo, L.: “Directrices basicas sobre mobiliaric”. Didascalia. Madrid, o° 52, afto VI,
Junio 1975, pags. 18-20.
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nivel del borde; 1a mano se apeya sobre el tercero y cuarto dedos (sobre el ultimo
muy lentamente) y su rotacion se encuentra entre intermedia y semisupinaci6n,
Los dedos mantienen una actitud de flexion importante a nivel de 22 articulacion,
sostenjendo el instrumento por oposicion del pulgar e indice con apoyo del dedo
medioy a una distancia del papel variable con la edad. Elinstrumento se apoya en
la parte comprendida entre la falange del indice y el metacarpo.

Figura 26: Posiciones frontal y lateral al escribir.
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Figura 27: De entre las tres formas de sujetar el instrumento, sélo la central
puede considerarse corrvecta ya que cumple las dos condiciones esenciales:
sujecion del instrumento por oposicion de dos dedos y soporte de un fercero.

FASE DE DESARROLLO

Una vez que. el nifio ha aprendido determinados signos los debe utilizar
paralelamente al aprendizaje de otros; asi aprende unos signos y desarrolla otros.
Sin embargo la fase de desarrollo se iniciara cuando ya el nifio conoce y es capaz
de escribir todas las letras. Fara Anna Rubies el nifio realiza cuatro fases en la
escritura’: |

1.- Fase indescifrable.- En los comienzos la escritura no se entiende y cada
linea forma un solo cuerpo. Posteriormente empieza a individualizarse aunque
sustituye muchas letras por rasgos quebrados v curvos. Esta fase es muy corta y
no se da en aquellos nifios que han realizado pre-escritura o tienen una gran
disposicion.

2.- Fase de escritura-dibyjo - Es el momento de la copia servil y de muy corta
duracién. El sujeto presta gran atencion y no olvida ningun detalle (signos de
puntuacion, acentos).

3.- Fase de escritura reflexiva.- Esta etapa se prolonga largo tiempo y enellael
nifio escribe pensando y utiliza palabras que nunca ha dibujado. Abandona el
modelo que le sirvié en el aprendizaje mediante la-copia y utiliza el suyo propio.
Este cambio produce una deformacién de la letra.

4.- Fase del cardcter definitivo de la letra.- El gesto se ha hecho mas ligero,
enérgico y coordinado; los tiempos muertos son eliminados. Hay una consolida-
cién progresiva del trazado que corre pareja con la aceleracion.

La fase de desarrollo, que ahora nos ocupa, coincidiria con la fase de escritura

(7) Rubies, A.: Lectura { escriptura global. Ediciones Proa, Barcelona, 1978 pags. 104-107.

79




reftexiva de Rubies en la que el alumno, moviéndose dentro de su vocabulario, es
capaz de expresar algunas situaciones, al mismo tiempo que va regularizando su
movimiento. Esta etapa se inicia al final del primer curso de ensefianza primaria v
parte del segundo (6-7 afios). Ei objetivo general de esta etapa es buscar un
afianzamiento de los mecanismos adquiridos; para ello es necesario utilizar
nuevos recursos que perfeccionen la grafia y permitan un aumento de calidad ¥
velocidad. La calidad-de los rasgos es una continua exigencia en todas las
manifestaciones escritas que realice el nifio.

Durante la fase de desarrollo se corregira en todo momento defectos en la
formacion de letras y en sus enlaces. En la medida de lo posible es bueno que el
nifio participe en las tareas de correccion como medio de conocer sus propios
fallos. Pero el medio mejor para evitar los posibles defectos es la practica
sistematica de la escritura donde la copia y el dictado se utilizan desde
perspectivas diferentes, integrandolas en las actividades que realicen los nifios y
procurando variedad para que el sistematismo no se convierta en un factor de
hastio,

La copia nace de la necesidad de transcribir ciertos escritos y el dictado surge
de necesidades vitales: recoger informacion, transcribir un debate, etc. De todos
modos, se emplee el dictado o la copia, siempre se utilizara un vocabulario
adecuado al nivel de los alumnos. Poco a poco se va pasando el peso especifico de
la copia al dictado con el fin de asegurar la calidad grafica dentro de una velocidad
yritmo adecuados. Dentro de las técnicas de copia alguien puede preguntar porla
utilidad det uso de la “caligrafia™; en términos generales, hay que afirmar que en
ésta época no es aceptada actualmenie como gjercicio de imitacion. Se utiliza
solo como ejercicio motriz, de precisién y como pauta para la correccion de
errores. En ningin caso se exigiréd una copia total del modelo, ya que esto
convertiria a la escritura en algo monétono y eliminaria las caracteristicas
personales. En general es preferible acudir a los textos que el nifio utiliza y
corregir sobre éllos,

FASE DE PERFECCIONAMIENTO

Es la fase de la automatizacién que se inicia sobre los 10-11 afos. Ya no hay
una ensefianza directa y sistematica de la escritura, sin embargo se siguen
aprovechando las actividades escritas que se realizan para mejorar o corregir el
trazado. En especial se potenciaran los aspectos de control en la adolescencia,
porque en esta edad se producen alteraciones pero que son faciles de superar ¢con
una atencion adecuada.
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PRINCIPIOS DIDACTICOS DE LA ENSENANZA DE
LA ESCRITURA

La escritura, por pertenecer y ser una de las expresiones del lenguaje, se
atiende a los principios generales de la didactica lingiistica. He aqui los
principios claves que el docente ha de tener presente en la ensefianza de la
escritura®:;

1.- Principio de la correspondencia significado-significante.
La existencia del significante (signo) solo tiene sentido si corresponde a un
significado (realidad concreta o abstracta).

2.- Principio de la usualidad dominante.

El aprendizaje de Ia escritura ha de basarse sobre el vocabulario usual y ha de
integrar en la practica los usos cotidianos del idioma si qulere ser fiel
representacion de un procese vivo para el alumno.

3.- Principio de coimplantacion de las diversas manifestaciones de la lengua.
Los diferentes aspectos de la lengua (vocabulario, lectura, escritura, ortogra-
fia, etc.) coexisten en el momento de aprendizaje ya que forman una_umdad.

Lo eebada nose da en oo demasiado

Figura 28: La existencia de textos en letra cursiva favorece la posibilidad de
la ensefianza en este tipo de letra,

4.- Principio de efercitacién prdctica. ‘

El lenguaje es practica y se desarrolla con élla. Se ha de procurar realizar
trabajos escritos sin que el gjercicio genere en un deber;, para éll? se busca
siempre una finalidad natural que responda a los intereses del propio alumno,

Conjuntamente con esos principios generales especificamos algunos mas de

(8) “Principios generales de didctica lingiiistica” en Temario para acceso al Cuerpo de Inspeccion de
E.G B, 0.P1S.A., Madrid, 1976, tema 102, pags. 4-6.
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modo que, sin caer en minuciosidades, queden estructurados los procedimientos
y normativa mas adecuados en ¢l aprendizaje de Ia escritura:

1.- Antes de iniciar la escritura los sujetos deben estar preparados mediante
actividades predispositivas,

2.- El aprendizaje exige el uso simultaneo de la toma de conciencia globalj‘( del
exameén. analitico. El sujeto ha de ser capaz de discriminar una forma
individual spbre'-las otras, pero también ha de ser capaz de sintetizar
significados globales sin necesidad de hacerle analizar los elementos. Si ei
alumno no es capaz de captar globalmente las palabras y frases, la escritura
¥ lectura serén un elemento entorpecedor-del pensamiento.

3.- El aprendizaje se beneficia cualitativa y cuantitativamente si intervienen el
mayor numero de sentidos capaces de actuar en la eseritura.

4.- El aprendizaje de la escritura es un proceso gradual, desde el garabato hasta
la forma grafica del adulto. La habilidad grafica se desarrolla lentamente
como consecuencia de la madurez y de la practica,

5.- El docente que ensefia los inicios de la escritura usara una letra clara y
legible, El nifio ve.asi en &1 un elemento de imitacion.

6.- No debe imponerse un tipo de escritura. La imposicion generaria rechazo y

. posiblemente bloqueo de parte de los mecanismos que en élla intervienen.

7.- No es adecuado comenzar por la ensefianza del alfabeto. A medida que el

alumno escriba algo, éste se integrard en su experiencia. El aprendizaje de
" Ias vocales tendra caracter prioritario,

8.- I_:as pl_‘imeras experiencias se basaran en palabras. Conviene que los
ejercicios vayan acompafiados de instrucciones particulares.

9.- Facilita el aprendizaje de la lectura unificar el texto de lectura y el tipo de
letra que se ensefia,

MA-NO MO-NO

Figura 29: La palabra mano puede ser iniciadora de ofras como: mamd
A £
mono, nana, no, efc y sugeridora de ama, mima, etc,
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10.- Los ejercicios seran cortos; los controles y correcciones a lo largo del
aprendizaje constantes ¢ individuales. En los primeros momentos se atiende
a la formacion de los habitos adecuados, .

A la hora de seleccionar los contenidos motivo de la escritura hay que teneren
cuenta los factores psicoldgicos. Por esta razén en los ejemplos usados para que
el nifio copie, se considerara®:

— el pensamiento caracteristico del alumno en la época de aprendizaje de Ia
escritura que es de tipo logico-objetivo.

— $u captacion es de tipo global.

— sus intereses giran en torno a su mundo experiencial.

En lineas generales: si no se quiere modificar el proceso genético de captacion
del individuo, el aprendizaje debe ser de tipo operatorio, en el sentido de permitir
al alumno que se dé cuenta de sus propios errores y los supere con sus propios
razonamientos.

Los principios expuestos no siempre encuentran un desarrolio adecuado enlos
diferentes métodos de escritura. El docente debe completar las facetas que el
método no desarrolle si quiere que la escritura no sea un mero instrumento al
servicio del individuo, sino un factor de desarrollo mental y de formacién de la

persona.

EN RESUMEN

En este capitulo se expone el plano instructivo desde el planteamiento de los
objetivos generales hasta el andlisis de las diferentes fases a considerar en el

aprendizaje de la escritura. Es importante la realizacion de ejercicios predisposi-

tivos, pues éstos garantizan una situacion potenciada en el inicio del aprendizaje
sistematico: se adelantara con mas seguridad, en cuanto se evitan errores, y la
calidad grafica es un hecho desde el primer momento. La insistencia en los
ejercicios predispositivos nunca sera suficiente. Ademds, hay que atender por
igual a lo gnosico que a lo perceptivo o lo puramente motriz; la deficiencia
predispositiva en uno de estos aspectos repercute en los demas ya que su
interrelacion es una realidad insoslayable.

Desde ¢l principio es necesario considerar el aprendizaje de la escritura como
un fendémeno personal que no puede generalizarse al resto de la clase; cada
alumno es un caso concreto en el aprendizaje y, por ello, no hay mas solucién que
una instruccién individualizada. Pero, al mismo tiempo, hay que crear en el
alumno habitos de cooperacién y colaboracion, de intercambio y ayuda mediante

(9) Se piensa en una edad de 6 aflos, en la que normalmente se aprende a escribir.
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el desarrollo de su interés por la escritura como medio de comunicacion. De este
modo el proceso de aprendizaje de esa habilidad conjuga ala vez lo individual ylo
social en el ambito formativo.

Para Hlegar a conseguir los aspectos formativos y lo puramente habituacional
es necesario el método. Por ello se hace una breve referencia a las clasicas
metodologias de marcha analitica v sintética. No obstante, puede llamar la
atencion la cortedad del estudio, pero se comprende el porqué cuando se analizan
los planteamientos actuales, poco partidarios del uso de un sélo método v mas
dispuestos al empleo multivariado de técnicas y procedimientos. Mas aun, el
punto clave de los estudios actuales, y donde parecen e